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معاونت آموزشی
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
	طرح دوره (Course plan)

	عنوان درس:  گیاهان دارویی
	نام استاد/ اساتید درس: دکتر منصور میران

	رشته و مقطع:  داروسازی عمومی
	پیش نیاز درس: ندارد

	تعداد واحد: 1
	نوع واحد: عملی

	هدف کلی درس:  آشنایی با خصوصیات میکروسکوپی، ماکروسکوپی و بازار گیاهان دارویی (شامل گیاه شناسی و تقلبات)

	شماره
جلسه
	اهداف اختصاصی

	1 
	مقدمه ای در رابطه با اهمیت خرده نگاری و اهمیت آن در شناسایی پودر های گیاهی-خرده نگاری پودرهای نشاسته

	2 
	خرده نگاری پودرهای دیجیتال و داتوره

	3 
	خرده نگاری پودرهای نعناع فلفلی و سنا

	4 
	خرده نگاری پودرهای دارچین و شیرین بیان

	5 
	خرده نگاری پودرهای انیسون و همیشه بهار

	6 
	بازار گیاهان دارویی از قبیل رازیانه، زیره سبز، زیره سیاه، شوید، گشنیز، انیسون، کتیرا مفتولی و خرمنی، گلپر و انیس ستاره ای

	7 
	بازار گیاهان دارویی از قبیل ترنجبین، مصطکی، کندر، آنقوزه، مازوج، صمغ عربی، سنبل الطیب، دانه خشخاش و باریجه

	8 
	بازار گیاهان دارویی از قبیل خارخاسک، قره قاط، اسطوخودوس، بادام تلخ و شیرین، پوست بید، شنبلیله، گزنه، گل گاوزبان، سیواک

	9 
	بازار گیاهان دارویی اسفرزه، بارهنگ، سنا، عناب، میخک، چای مکه، خار مریم، شیرخشت، اکالیپتوس، مورد و هل

	10 
	

	11 
	

	12 
	

	13 
	

	14 
	

	15 
	

	16 
	

	روش تدریس: سخنرانی

	روش ارزیابی دانشجو: گزارش کار، پرسش و پاسخ، امتحان پایان ترم

	منابع درس: تریز و ایوانس-متداولترین گیاهان دارویی سنتی ایران










	موضوع درس:   مقدمه ای در رابطه با اهمیت خرده نگاری و اهمیت آن در شناسایی پودر های گیاهی-خرده نگاری پودرهای نشاسته طرح درس (Lesson plan)                                                                        شماره جلسه:1

	هدف کلی جلسه: آشنایی با خرده نگاری پودرهای نشاسته و کاربرد آن ها در داروسازی

	روش تدریس: سخنرانی
	نوع ارزیابی:             تکوینی  ■                     تراکمی   ■             انواع دیگر

	رسانه آموزشی: -
	فعالیتهای تکمیلی:  گزارش کار-پایان ترم                                
	مکان آموزش:  آزمایشگاه شیمی

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	مقدمه در رابطه با خرده نگاری و اهمیت آن در داروسازی
	شناختی
	فهمیدن
	10
	تکوینی، تراکمی

	2 
	خرده نگاری پودر نشاسته ذرت
	شناختی
	فهمیدن
	25
	تکوینی، تراکمی

	3 
	خرده نگاری پودر نشاسته سیب زمینی
	شناختی
	فهمیدن
	25
	تکوینی، تراکمی

	4 
	خرده نگاری پودر نشاسته برنج
	شناختی
	فهمیدن
	25
	تکوینی، تراکمی

	5 
	خرده نگاری پودر نشاسته گندم
	شناختی
	فهمیدن
	25
	تکوینی، تراکمی



	موضوع درس: خرده نگاری پودرهای داتوره و دیجیتال    طرح درس (Lesson plan)                                                                        شماره جلسه:2

	هدف کلی جلسه:  آشنایی با خرده نگاری برگ گیاهان داتوره و دیجیتال

	روش تدریس:سخنرانی
	نوع ارزیابی:              تکوینی ■                      تراکمی ■               انواع دیگر

	رسانه آموزشی:-
	فعالیتهای تکمیلی: گزارش کار-پایان ترم                                 
	مکان آموزش:  آزمایشگاه شیمی

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	خرده نگاری پودرهای گیاهی دیجیتال 
	شناختی
	فهمیدن
	60
	تکوینی، تراکمی

	2 
	خرده نگاری پودرهای گیاهی داتوره
	شناختی
	فهمیدن
	60
	تکوینی، تراکمی

	3 
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	

	5 
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	

	7 
	
	
	
	
	



	موضوع درس: خرده نگاری پودرهای نعناع فلفلی و سنا   طرح درس (Lesson plan)                                                                        شماره جلسه:3

	هدف کلی جلسه:   خرده نگاری پودرهای نعناع فلفلی و سنا

	روش تدریس: سخنرانی
	نوع ارزیابی:           تکوینی ■                      تراکمی  ■              انواع دیگر

	رسانه آموزشی: -
	فعالیتهای تکمیلی: گزارش کار-پرسش و پاسخ                                 
	مکان آموزش:  آزمایشگاه شیمی 

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	خرده نگاری پودر برگ سنا
	شناختی
	فهمیدن
	60
	تکوینی، تراکمی

	2 
	خرده نگاری پودر برگ نعناع فلفلی
	شناختی
	فهمیدن
	60
	تکوینی، تراکمی

	3 
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	

	5 
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	

	7 
	
	
	
	
	

	موضوع درس:  خرده نگاری پودرهای دارچین و شیرین طرح درس (Lesson plan)                                                                     شماره جلسه:4

	هدف کلی جلسه:   خرده نگاری پودرهای دارچین (پوست) و شیرین بیان (ریزوم)

	روش تدریس: سخنرانی
	نوع ارزیابی:                 تکوینی   ■                    تراکمی  ■              انواع دیگر

	رسانه آموزشی:-
	فعالیتهای تکمیلی:           گزارش کار                       
	مکان آموزش:  آزمایشگاه شیمی

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	خرده نگاری پودر پوست دارچین 
	شناختی
	فهمیدن
	60
	تکوینی، تراکمی

	2 
	خرده نگاری پودر ریزوم شیرین بیان
	شناختی
	فهمیدن
	60
	تکوینی، تراکمی

	3 
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	

	5 
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	

	7 
	
	
	
	
	

	موضوع درس:  خرده نگاری پودرهای انیسون و همیشه بهار     طرح درس (Lesson plan)                                                             شماره جلسه:5

	هدف کلی جلسه:   خرده نگاری پودرهای انیسون (میوه) و همیشه بهار (گل)

	روش تدریس: سخنرانی
	نوع ارزیابی:                 تکوینی  ■                     تراکمی  ■              انواع دیگر

	رسانه آموزشی:وایت برد
	فعالیتهای تکمیلی:   گزارش کار-پرسش و پاسخ                               
	مکان آموزش:  آزمایشگاه شیمی

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	خرده نگاری پودر میوه انیسون 
	شناختی
	فهمیدن
	60
	تکوینی، تراکمی

	2 
	خرده نگاری پودر گل همیشه بهار
	شناختی
	فهمیدن
	60
	تکوینی، تراکمی

	3 
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	

	5 
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	

	7 
	
	
	
	
	

	موضوع درس:  بازار گیاهان دارویی از قبیل رازیانه، زیره سبز، زیره سیاه، شوید، گشنیز، انیسون، کتیرا مفتولی و خرمنی، گلپر و انیس ستاره ای                                                                    طرح درس (Lesson plan)                                                                        شماره جلسه:6

	هدف کلی جلسه:   بازار گیاهان دارویی از قبیل رازیانه، زیره سبز، زیره سیاه، شوید، گشنیز، انیسون، کتیرا مفتولی و خرمنی، گلپر و انیس ستاره ای

	روش تدریس: سخنرانی
	نوع ارزیابی:                 تکوینی    ■                   تراکمی   ■             انواع دیگر

	رسانه آموزشی:-
	فعالیتهای تکمیلی:   گزارش کار-پرسش و پاسخ                               
	مکان آموزش:  آزمایشگاه شیمی

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	بررسی بازار گیاه دارویی رازیانه
	شناختی
	فهمیدن
	 15
	تکوینی، تراکمی

	2 
	بررسی بازار گیاه دارویی ریزه سبز
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	3 
	بررسی بازار گیاه دارویی زیره سیاه
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	4 
	بررسی بازار گیاه دارویی شوید
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	5 
	بررسی بازار گیاه دارویی گشنیز
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	6 
	بررسی بازار گیاه دارویی انیسون
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	7 
	بررسی بازار گیاه دارویی کتیرای مفتولی و خرمنی
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	8 
	بررسی بازار گیاه دارویی گلپر
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	موضوع درس:   بازار گیاهان دارویی از قبیل ترنجبین، مصطکی، کندر، آنقوزه، مازوج، صمغ عربی، سنبل الطیب، دانه خشخاش و باریجه 
 طرح درس (Lesson plan)                                                                        شماره جلسه:7

	هدف کلی جلسه:  

	روش تدریس:سخنرانی
	نوع ارزیابی:                 تکوینی  ■                     تراکمی ■               انواع دیگر

	رسانه آموزشی:-
	فعالیتهای تکمیلی:     گزارش کار- پرسش و پاسخ                             
	مکان آموزش: آزمایشگاه شیمی

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	بازار گیاه دارویی ترنجبین
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	2 
	بازار گیاه دارویی مصطکی
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	3 
	بازار گیاه دارویی کندر
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	4 
	بازار گیاه دارویی آنقوزه
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	5 
	بازار گیاه دارویی مازوج
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	6 
	بازار گیاه دارویی صمغ عربی
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	7 
	بازار گیاه دارویی سنبل الطیب
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	8 
	بازار گیاه دارویی خشخاش
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	موضوع درس:   بازار گیاهان دارویی از قبیل خارخاسک، قره قاط، ایطوخودوس، بادام تلخ و شیرین، پوست بید، شنبلیله، گزنه، گل گاوزبان، سیواک                                                                   طرح درس (Lesson plan)                                                                        شماره جلسه:8

	هدف کلی جلسه:   بازار گیاهان دارویی از قبیل خارخاسک، قره قاط، اسطوخودوس، بادام تلخ و شیرین، پوست بید، شنبلیله، گزنه، گل گاوزبان، سیواک

	روش تدریس:سخنرانی
	نوع ارزیابی:                 تکوینی  ■                     تراکمی     ■           انواع دیگر

	رسانه آموزشی:-
	فعالیتهای تکمیلی:      گزارش کار- پرسش و پاسخ                            
	مکان آموزش: آزمایشگاه شیمی 

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	بازار گیاه دارویی خارخاسک
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	2 
	بازار گیاه دارویی اسطوخودوس
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	3 
	بازار گیاه دارویی قره قاط
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	4 
	بازار گیاه دارویی بادام تلخ و شیرین
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	5 
	بازار گیاه دارویی پوست بید
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	6 
	بازار گیاه دارویی شنبلیله
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	7 
	بازار گیاه دارویی گزنه
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	8

	بازار گیاه دارویی گل گاوزبان
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	
	
	
	
	
	

	بازار گیاهان دارویی اسفرزه، بارهنگ، سنا، عناب، میخک، چای مکه، خار مریم، شیرخشت، اکالیپتوس، مورد و هل
جلسه 9

	بازار گیاهان دارویی اسفرزه، بارهنگ، سنا، عناب، میخک، چای مکه، خار مریم، شیرخشت، اکالیپتوس، مورد و هل

	روش تدریس:سخنرانی
	نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر

	رسانه آموزشی:-
	فعالیتهای تکمیلی:       گزارش کار-پرسش و پاسخ                           
	مکان آموزش:  آزمایشگاه شیمی

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	بررسی بازار گیاه دارویی اسفرزه
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	2 
	بررسی بازار گیاه دارویی هل
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	3 
	بررسی بازار گیاه دارویی بارهنگ
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	4 
	بررسی بازار گیاه دارویی چای مکه
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	5 
	بررسی بازار گیاه دارویی میخک
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	6 
	بررسی بازار گیاه دارویی خار مریم
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	7 
	بررسی بازار گیاه دارویی شیر خشت
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	8 
	بررسی بازار گیاه دارویی اکالیپتوس
	شناختی
	فهمیدن
	15
	تکوینی، تراکمی

	موضوع درس:                                                                    طرح درس (Lesson plan)                                                                        شماره جلسه:

	هدف کلی جلسه:  

	روش تدریس:
	نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر

	رسانه آموزشی:
	فعالیتهای تکمیلی:                                  
	مکان آموزش:  

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	
	

	3 
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	

	5 
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	

	7 
	
	
	
	
	

	8 
	
	
	
	
	

	موضوع درس:                                                                    طرح درس (Lesson plan)                                                                        شماره جلسه:

	هدف کلی جلسه:  

	روش تدریس:
	نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر

	رسانه آموزشی:
	فعالیتهای تکمیلی:                                  
	مکان آموزش:  

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	
	

	3 
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	

	5 
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	

	7 
	
	
	
	
	

	8 
	
	
	
	
	

	موضوع درس:                                                                    طرح درس (Lesson plan)                                                                        شماره جلسه:

	هدف کلی جلسه:  

	روش تدریس:
	نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر

	رسانه آموزشی:
	فعالیتهای تکمیلی:                                  
	مکان آموزش:  

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	
	

	3 
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	

	5 
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	

	7 
	
	
	
	
	

	8 
	
	
	
	
	

	موضوع درس:                                                                    طرح درس (Lesson plan)                                                                        شماره جلسه:
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