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Allergic rhinitis استویا ، گیاه  نسخه
محبوب بیماران 
 دیابتی

استفاده از 
ترکیبات فنولی در 
 درمان کبد چرب!

Humira, the 
t o p -s e l l i n g 
biotech 

Intestine Flora,  

RISK or THERAPY? 

IPSS میراث سه ،
دهه استقلال دانشجویان 
 داروسازی

THPM deriv-
atives, a field 
to work on! 

 تاریخچه پلاسیبو

کاربرد پرینت سه  TEDMEDگزارش  داروهای ضدپیری!

 بعدی در دارورسانی

مصاحبه با 

 دکترمحمد جوهری
ها،خواصدرمانیوویژگی

 کاربردهایداروییگیاهسرخارگل

های  مروری بر کارآزمایی

 بالینی

مشکلات شایع  در 
بارداری و مدیعریعت 

 ها آن



کمیته تحقیقات 

دانشجویی 

دانشکده 

 داروسازی

 صاحب امتیاز

 دانیال غلامین

 مدیر مسئول

مهسا کامرانی مقدم 

 سردبیر
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فرهنگیدارونامهرا-شمارهنشریهعلمیسومینخداوندسبحانراشاکریمکهتوفیقانتشار

 بهماعنایتفرمود.

پسازانتشاردوشمارهواستقبالدانشجویانتوانستیمتوجهواعتمادمسئولینعالیرتبه

دانشکدهداروسازیودانشگاهعلومپزشکیاردبیلراجلبکنیموباتغییرصاحبامتیازی

در همممکماری نشریهبهکمیتهیتحقیقاتدانشجوییدانشکدهداروسازیامتیازجاپو

از و بمرداریمم دارونامهراازپیشبیشترکردهوقدمبزرگیدرارتقاجایگاهنشریهدارونامه

چمرا تمامزحماتوراهنماییهایهوشمندانهیدکترسلیمیمخلصانهقدردانیمیکنیم

و کمردنمد همممکماری کهدریکسالفعالیتنشریهدارونامهباتیمدانشجوییدارونماممه

 پشتیبانمدبردانشجویانبودند.

فرهنگیدارونامهشاهدهمکاریبیشتردانشجویانخواهیدبود-درشمارهسهنشریهعلمی

 مایم  ممحمترم وداوریمقالاتبهصورتدومرحلهایانجامشدتاحقیازنویسنمدگمان

 نشود.

تمرتمیمب وقفهایدرچاپشمارهیسومنشریهبهدلایلیازقبیلتغییرسازوکارقانونی

و دارونماممه همیمئمت چاپنشریهوتغییرصاحبامتیازایجادشدکهباتدبیروهمکماری

ممحمترم نویسندگانمحترممدیریتگردید،فلذابسیشایستهاستازلطفوتلاشهیأت

هایروابطعمومیدرساماندهی،تلاشسردبیرمحترم،ازپیگیری،زحماتداورانتحریریه

 بهترنشریهوکمکهایصاحبامتیاز؛نهایتسپاسوقدردانیخویشراابرازدارم.

ممحمترم،  منسپاسوعرضتسلیمدربرابرتقدیراتالهیوبارخصتازمحضراساتیمد

عملمممیهمکارانگرامی،ازخدمتعزیزانمرخصمی -گردمومسئولیتمدیریتنشرمیمه

 سپارم.فرهنگیدارونامهرابههمکارانمحترمدیگریکهمجموعهراادارهخواهندکردمی

یافتنظرات،پیشنهاداتوانتقاداتسازنمدهودرانتها،ایننشریهبدوننقدمنصفانهودر

.متنظرارتباطمتقابلشماتواندراهکمالرابهسلامتبپیمایدشمامخاطبانارجمند،نمی

 هستیم.

 

 دانیالغلامین

 مدیرمسئولنشریهدارونامه
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Reference: 
1. Medscape  
2. Nelson 2016 
3.  CORREN J. Allergic rhinitis and asthma: How important is the link. Journal of Allergy 
and Clinical Immunology 1997; 99(2):S781-S786. 

4. Skoner DP. Allergic rhinitis: Definition, epidemiology, pathophysiology, detection, and 
diagnosis. Journal of Allergy and Clinical Immunology 2001; 108(1):S2-S8. 

Rhinitis, which occurs most 
commonly as allergic rhinitis, 
is an inflammation of the nasal 
membranes that is character-
ized by sneezing, nasal con-
gestion, nasal itching, and rhi-
norrhea, in any combination. 
Although allergic rhinitis itself 
is not life-threatening (unless 
accompanied by severe asthma 
or anaphylaxis), morbidity 
from the condition can be sig-
nificant. 

 

Signs and Symptoms: 
Signs and symptoms of aller-
gic rhinitis include the follow-
ing: 

Sneezing, Itching (Nose, eyes, 
ears), Palate, Rhinorrhea, Post-
nasal drip, Congestion, Anos-
mia, Headache, Earache, Tear-
ing, Red eyes, Eye swelling, 
Fatigue, Drowsiness and Ma-
laise 

 
Diagnosis: 
Laboratory tests used in the 
diagnosis of allergic rhinitis 
include the following: 

 
Allergy skin tests 
(immediate hypersensitiv-
ity testing):  
An in vivo method of deter-
mining immediate (IgE-
mediated) hypersensitivity to 
specific allergens. 
  

Fluorescence enzyme 
immunoassay (FEIA):  
ndirectly measures the quanti-
ty of immunoglobulin E (IgE) 
serving as an antibody to a 
particular antigen. 

 
Total serum IgE: 
 Neither sensitive nor specific 
for allergic rhinitis, but the 
results can be helpful in some 
cases when combined with  
other factors 
 

Management 

The management of allergic 
rhinitis consists of the follow-
ing 3 major treatment strate-
gies: 

 
1.Environmental control 
measures and allergen 
avoidance:  
These include keeping expo-
sure to allergens such as pol-
len, dust mites and mold to a 
minimum. 
 

2. Pharmacologic man-
agement:  

Patients are often successfully 
treated with oral antihista-
mines, decongestants, or both; 
regular use of an intranasal 
steroid spray may be more ap-
propriate for patients with 
chronic symptoms. 

 
3. Immunotherapy:  
This treatment may be consid-
ered more strongly with severe 
disease, poor response to other 
management options, and the 
presence of comorbid condi-
tions or complications; immu-
notherapy is often combined 
with pharmacotherapy and en-
vironmental control.  

Ali Rahim pour 

 medical student, 92  Allergic rhinitis  
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داروهایی که کمتر اسمشان را شنیده اید!             
 نیما شکوهی ثابت 

29داروسازی   

 :تترابنازین

 شود.ایندارودردرمانعلامتیمشکلاتحرکتیهایپرکینتیکاستفادهمی

بمیمماریسازمانغذاودارویامریکاتترابنازینرابرایدرمانوکنترلحرکاتکمره۸۰۰۲درسال از نماشمی ای

هایعصبیهاییمانندسندرمتورهودیگرتیکهانتینگتونتاییدکرد.همچنینایندارودردرمانکمکیبیماری

 بالیسمکاربرددارد.ودیسکینزیتاردیویاتاخیریوهمی

 :ریلوزول

بمهALSریلوزولدردرماناسکلروزجانبیآمیوتروفیکیاهمان کهباچالشسطلآبیخکهبرایتوجهبیمشمتر

 اینبیماریدرجهانمعروفشد،کاربرددارد.

صمورتمستقیموبابلوکگیرندههایسدیمبهصورتغیرریلوزولبابلوکنوعیازکانال بمه گملموتماممات همای

 کند.هایحرکتیرامهارمیمستقیم،اثرگلوتاماتبرنورون

 :مگزیلتین

درممانIBهایسدیمیوابستهبهولتاژاستکهبهکلاسیکبلوکرکانال در و دارد داروهای دآریتمیتعملمق

 هاینامنظمجدیکاربرددارد.ساختاروعملکردآنمشابهدارویلیدوکاییناست.هایبطنیوضربانآریتمی

 هانیزنقشدارد!هاوگربهایندارودردامپزشکیبرایدرمانمشکلاتقلبیسگ

 :پروپافنون

هایدهلیزیوبطنیوهمچنیندرپیشگیریبودهودردرمانآریتمیICیکداروی دآریتمیدیگرکهازکلاس

 ودرمانفیبریلاسیوندهلیزیکاربرددارد.

 :متولازون

کماربمردجزوداروهایدیورتیکتقسیم بندیشدهودردرمانادمناشیازنارساییاحتقانیقلبوفشارخونبمالا

 هایلوپمانندفورزمایدمصرفمیشود.دارد.اینداروگاهیاوقاتبههمراهدیورتیک
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 :اینداپامید

قملمبمی نمارسمایمی یکدارویشبهتیازیدیودیورتیکدیگرکهدرمشکلاتیمانندفشارخونبالاو

ریسمک کماهمش کاربرددارد.ایندارواثراتبیشترینسبتبهتیازیدهاییمثلهیدروکلروتیازیددر

 هایقلبیدارد.حملاتوسکته

 :بوسنتان

شود.دربارداریممنوعیتمطلقبوسنتاندردرمانافزایشفشارخونشریانیریویاستفادهمی

 هایخوراکیاستفادهکنند.هاقبلازمصرفاینداروبایداز دبارداریداردوخانم

 :آناگرلاید

ایندارودردرمانترومبوسایتوزیس)تولیدبیشازحدپلاکت در لموکمممیCMLهایخونی(وهمچنمیمن یما

 میلوئیدیمزمنکاربرددارد.

 :ایزوکسوپرین

و۸ایزوکسوپرینیکآگونیسترسپتوربتا رحمم استکهباخاصیتوازودیلاتوریخودباعثشلشدنعضلات

 شود.عضلاتصافعروقیمی

هایوبهعلتخاصیتوازودیلاتوری،درنارساییtocolyticایندارودرجلوگیریاززایمانزودرسبهعنوانیک

 عروقمغزیمانندپدیدهرینودکاربرددارد.

 :پارومومایسین

ژیماردیمازیمس،میکروبیالاستکهدردرمانتعدادیازبیمارییکدارویآنتی آممبمیمازیمس، ممانمنمد هایعفونی

 شود.لشمانیازیسوکرمنواریکاربردداردوخطاولدرمانآمبیازیسوژیاردیازیسدربارداریمحسوبمی

 :افلورنیتین

خمانمم در زائمد اشمکمالدردرمانتریپانوزومیازیسآفریقاییدراشکالخوراکیوکاهشموهای در هما

 مو عیکاربرددارد.

 مناب : -

1. Drug.com 

2. Medscape.com 

3. uptodate 
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 عمملمممممممم  نمممام بمما Steviaاسممتمموبمما،

rebaudianaBertoniبممه ممتمعملمممق و

سمالمه،خانوادهآستراسه،گونه چمنمد اي

شمما ايوكوتاهبوته قدوبوم نواح 

در اممروزه كمه بموده جمنموو آمربكماي

آممربمكماي كشورهايپاراگوئه،اوروگوئمه،

مركزي،برزبل،تابلند،چينواسرائيلبمه

مم  داده كشمت تمجماري شمود.صورت

قسمممتگل در و هايابنگياهسمفميمد

صمورتميانيبنفشكمممرنمگ بمه و انمد

ابمنايرويساقهظاهرم خوشه شوند.

كشمت خمرداد و گياهدرماهاردببهشمت

تمابسمتماندادهم  در قمنمد شود،توليد

صمورت انجامگرفتهودرمهرماهبرداشت

هايابنگياهحاويمقمدارگيرد.برگم 

زباديتركيباتشيربنگليكوزبدياسمت

كهبدونكالريهستند؛همچنینشاممل

اسمترول لمبمدانفملاونموئميمدهما، همما،هما،

وها،تريكلروفيل ممونمو تمرپمنموئميمدهما،

هايهايآ ونمكها،اسيدساكاربددي

بمهباشد.بمرگمعدنيمی اسمتموبما هماي

هايمختملمفم دليلشيربنبودنشاننام

بمرگ عسم،، ازجملهبرگقندي،برگ

شيربن،علفشيربن،برگآبنباتيوبرگ

هماشيربنپاراگوئهداشتهاست.ابنگونه

گمميمماه تمموسممط پممزشممكابمتممدا و شمنمماس

بمافمتمهEsteveJaimePedroاسپانياب 

ابمنشده كمه بمود لمقمبم  اند.اسمتموبما

نمهماد.گياه گميماه شناسوپزشكبرابن

كنندهبهمصرفگياهبهعنوانبكشيربن

بمازمم  سمالآمربكايجنوو در گمردد.

7۲۲1BertoniAntonioشمنماسگميماه

شرق در سوئيسيدرحينتحقيمقماتمش

را پاراگوئه،استوباوخاصيتشيربن آن

خمار  باجزئياتشرحدادوبعدازآنبه

ازآمربكايجنوومعرفيشد.تحقيقمات

تما بمود اندكيدرابنزمينهانجامگرقته

 سمال شميممميمدان717۰ابنكهدر دو

بماعمث كمه را فرانسويگليكوزبدهمابم 

كمردنمد.شيربن استوبام  جمدا شوند،

آن را تمركميمبمات وsteviosideهاابمن

rebaudiosideتمركميمبمات ناميدند.ابمن

سماكمارز،برابرشميربمن0۰۰-۸5۰ از تمر

تمخمممير قمابمل غمير و مقاومبهحمرارت

اصم،هستند.استوبولواحدسازنمده ي

در اسمت. گليكوزبدهايشيربناستموبما

،ژاپنكشتاستموبما711۰اوابلدههي

بممراي جممابممگممزبممنمم  عممنمموان بممه را

ممانمنمدكمنمنمدهشيربن مصمنموعم  هماي

زاتلقم ساكاربنوسيكلاماتكهسرطان

اسمتموبما،شوند،شروعكرد.برگم  هاي

بممرگعصمماره آبممدار وي اسممتمموبمما هممای

كننمدهاستوبوزبدخالصبهعنوانشيربن

آنمورداستفادهقرارم  گيرند.بهدليمل

شركمت KogyoKagakuMoritaكمه

تمجماري طمور بمه كمه اولينشركت بود

 كمرد،7117استوبارادرسمال تمولميمد

هايغذابم ،هااستوبارادرفرآوردهژاپن 

ونمموشمميممدني كمموكمماكممولا( )مممانممنممد همما

ژاپمنيروزمرهمصرفم استفاده كننمد.

بمازارهم درصمدي اكنونباتخمينچهل

هابيشازهركشوردبگمريكنندهشيربن

اممروزهكننمدهمصرف اسمت. اسمتموبما ي

از شرقم  استوبادرنقاطمختلفآسياي

ممالمزي جملهچین،كره،تابوان،تابلندو

شود.چينبزرگتربمنكاشتومصرفم 

اسمت. دنميما در صادركنندهاستوبوزبمد

خمیملمیقدرتشيربن كنندگ ابنمماده

بیشترازشكربودهومقادبركمتريازآن

فضماينسبتبهشكرمصرفم  و گردد

كمتريجهتانبارمانينيازداردوكاربرد

ففمه بمه اسمتموبماآنمقرون اسمت. تمر

تموانمدحلاليتبالاب داردوبهراحت م 

هايآبونیزالكلبمهدرتركيباتيباپابه

مصرمف تماربمخ داراي شمود. كارگرفتمه

عماديطولانيم  شرابمط باشدوتحمل

 انبارمانيرادارد.

 استویا ، گیاه محبوب بیماران دیابتی
 دنیا دوست کامل

   29داروسازی 
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صمنمابم  در اسمتموبما اسمتمویما: کاربمرد

زابمملمميممتممولآدامممس جممابممگممزبممن سممازي

انمرژياست.درنوشابهشده بمكمارهاي زا

رگم  ورودكهازطربقگشادشمدن هما

آرام سمبمب بمخم افزابشجربانخمون

صمورتم  بمه آردي صمنمابم  در شود.

رودزبرااستموبمامخلوطباشكربهكارم 

وفاقدخاصيتحجم ممنماسمب دهندگ 

درايشدنوتخميرم قهوه لمذا باشد؛

مم  رودابنمحصولاتهمراهشكربهكار

تاداراياثرسينرژبسمباشند.دربمعم 

ياستوبادرتركيبماتازكشورهاازعصاره

محصولاتآراب بهداشت نيزاستمفماده

طمعممم  كنند.ابنگياهبهخميردندان

پموسميمدگم شيربن م  جملموي دهدو

راگيرد.قرنهارانيزم دندان هااستوبما

دربينقباب،درپاراگوئه،بوليوباوبانام

عمنموانعلفشيربنمی بمه و شناختنمد

بمرايكنندهدرچايشيربن هايداروبم 

درمانسوزشمعدهوسابرامراضبهكمار

بردند.بهدليلآنكهگملميمكموزبمدهمایم 

نمدارنمد، را استوباقابليتممتمابمولميمسمم

بممدونمم  گميمماه ابمن كمه گممفمت تمموان

ست.جدبدتربنتحقيقاتپزشم كالري

افمزابمش از تاثير دوبروسي،جلوگيري

بمر درمماني فشاروقندخونوخاصميمت

اند.اسمتموبمارماتيسموآسمرانشانداده

و دارد خمون اثرناچيزيبرافزابشقنمد

شود؛حت باعثافزابشتحملگلوكزم 

بمه بنابرابنبسيارموردتوجهافرادمبمتملا

مصرمف ممحمدودبمت دبابتوافراديكه

اسمت. گمرفمتمه قمرار دارنمد، موادقندي

آن مطالعاتبالين زباديتأثيراتمفيمد

نشمان۸رابرفشارخونبالاودبابتنوع

دواند.ازجملهداده تمحمقميمقمات يابن

چميمنمی تحقيقجداگانهتوسطمحققمان

فشمار ممثثمر است.هردوتحقيقكاهش

دوره يسيستولیودباستولیرادرپابان

یاستوبوزبدهارانشماندرمانبامجموعه

اند.بكتحقيقاختصما كماهمشداده

 گمرم7ميزانگلوكزوگلوكوگانبامصرف

داده نشمان را وعمده بمك استوبوزبددر

 است.

 

 مناب :

1.Shoback,editedbyDavidG.Gard-

ner,Dolores.Chapter17.Greenspan's

basic & clinical endocrinology )9th

ed(. New York: McGraw-Hill Medi-

cal.2011;pp:35-8. 

نجفی;گودرزی;زنگنه;اکرم;نظری,حمق;-۸
(:اثرات ددیابتیوحمفماظمت۸۰71لیدا)

کبدیعصارهالکلیقسمتتلخگیاهاستویما
ممموش)Steviarebaudianaربمادیممانمما در

In.شدهبااسترپتوزوتوسینسورینردیابتی

مجلهعلمیدانشگاهعلومپزشکیرفسنجمان
71(1),pp.493–504. 
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طمب کمتمب در نامبیماری"کبدچرب"

ایرانیتحتعنوان"سوءالقنیه"استکمه

تواندمقدمهبیماریاستسقایاسیمروزمی

کبدیباشد.منظورازکبدچرب،رسموب

هایخنثیمثلتریچربی)عمدتاًچربی

درگلیسیرید(درکبداستکهمی توانمد

آن بمه کمه بماشمد رابطهبامصرفالکل

 “AlcoholicFattyLiver  ”گویند،یامی

ممیمزان بدونمصرفالکلویادرحضور

شودکهتحتبسیارجزییازالکلایجاد

 NonAlcoholicFatty“ عنوانکملمی

LiverDisease  ”بیماریکبدچربغیر(

درالکلی(گفتهمی شود.رسوبچمربمی

نمظمر از کبدازنظرشکلذراتچربیو

اهمیتبالینیوفیزیوپاتولوژیبهدونوع

 “MicroVesicular  ” Macro“ و

Vesicular  ”شود.آنچهبیشترتقسیممی

 ” MacroVesicular“ اهمیتداردنوع

چمربمی است،یعنیرسوبذراتدرشمت

شمدندرسلول جمابمجما هایکبدکهبه

شمود،هایداخلسلولیمنجرممیارگان

سازد.ایمنهارامختلنمیآنامافعالیت

و عار هدرحالحاضرنسبتاًشای بوده

رونمدهطیفوسیعیازبیماریهایپیمش

ممزممن کبدی،ازجملهاستئاتوز،التهاب

ممنمجمر کبدی،سیروزکبدیوسرطانرا

 شود.

سمبمک درپیشگیریودرمانکبدچرب،

ویمژه نمقمش غمذایمی ایزندگیوعادات

ممنماسمب، دارندوپیرویازرژیمغذایمی

تحرککافیواستفادهازگیاهاندارویی

تواندموثرواق شود.دربینگیاهمانمی

دارویی،گیاهانحاویترکیباتفمنمولمی،

نقشمهمیرادرپیشگیریودرمانکبد

جمزءچربایفامی کنند.ترکیباتفنولمی

گمیماهمیبزرگترینمتابولیت هایثانویمه

شوندکهساختمانمتفاوتمیمحسوبمی

تما سماده داشتهوازیکحلقهآروماتیک

پملمی پمیمچمیمدهترکیمبمات بسمیمار ممری

تمرکمیمبماتاند.گروهمتغییر هایمختلمف

حمائمز فنولیکهازنظرخاصیتدرمانمی

ها،کمومماریمناهمیتهستندشاملتانن

آنمتراکمیمنمون نمفمتموکمیمنمونها، هما،هما،

گزانتمونکرومون فملاونموئمیمدهما،ها، هما،

هماها،لیگنمانبنها،استیلآنتوسیانیدین

هابودهکهدرمطالعاتمختلفولیگنین

هابررویپیشگیریوتاثیرمتفاوتیازآن

بمهدرمانکبدچربگزارششده اسمت.

ممکمانمیمسممطورکلیعمممده همایتمریمن

درمممان و درجمملموگممیمری فملاونموئممیمدهمما

.افزایشاکسیداسیمون7کبدچربشامل:

.جلوگیریازلمیمپموژنمز۸اسیدهایچرب

 کملمسمترول0درکبدوماهیچمه .کماهمش

انسمولمیمن4کبدی .بهبودحساسیتبمه

حماویمی شود.تعدادیازگیاهانیکمه

کمبمد درممان در و ترکیباتفنولیبوده

ممی درچربمورداستفادهقرار گمیمرنمد،

 جدولصفحهبعدذکرشدهاست.

 

 فرناز پیرثوابی استفاده از ترکیبات فنولی در درمان کبد چرب!

 علوم آزمایشگاهی 
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 مکانیسم عمل  نام گیاه

 مرکبات
ها باعث کاهش تجمع قطرات چربی، کاهش وزن بافت چربی کبد، کاهش  هسپریدین موجود در آن

 شود. کلسترول تام سرم می

 اکسیدانی دارد. خواص انتی -کند کاتچین موجود در آن از امولسیون و هضم چربی جلوگیری می چای سبز

 گارسینیا کامبوجیا

Garcinia combogia 
 شود. باعث کاهش لیپوژنز و افزایش لیپولیز می

Rosa leaviguta 
Michx fruit 

های کلیدی مسیر سنتز اسید چرب  باعث کاهش تجمع لیپیدهای کبدی از طریق مهار بیان مولکول

 کند. شود و همچنین ترویج اکسیداسیون بتا را مهار می می

 perillaبرگ های

frutescens 

، (TGA)اسید گلیسرول ، کاهش تری(TC)اکسیدانی باعث کاهش کلسترول تام سرم  از طریق فعالیت انتی

 شود. می HDL، افزایش LDLکاهش 

Blue berry 

 تمشک آبی
 شود. می HePG2های  باعث کاهش تجمع چربی در سلول

Bile berry 

 زغال اخته 

های رت انجام شده  اکسیدانی این بررسی بر هپاتو سیت ها ازطریق خاصیت آنتی تاثیر بر متابولیسم چربی

 است.

Black berry 

 شاه توت

های  اکسیدانی باعث کاهش تجمع چربی در سلول کلرید موجود در آن با افزایش فعالیت آنتی سیانیدین

HePG2 شود. می 

Mule berry 

 توت سفید
 شود. می HePG2اکسیدانی و کاهش لیپوژنز باعث کاهش  چربی در  از طریق فعالیت آنتی 

Sweet potato  از طریق کاهش لیپوزنز باعث کاهش سنتز چربی درHePG2 شود. می 

References: 
 
1. Balasundram N, Sundram K, Samman S. Phenolic compounds in plants and agri-
industrial by-products: Antioxidant activity, occurrence, and potential uses. Food chemistry 2006; 99(1):191–
203. 
2. Feng L-J, Yu C-H, Ying K-J, Hua J, Dai X-Y. Hypolipidemic and antioxidant effects of total flavonoids of 
Perilla Frutescens leaves in hyperlipidemia rats induced by high-fat diet. Food Research International 2011; 
44(1):404–9. 
3. Koshy AS, Anila L, Vijayalakshmi NR. Flavonoids from Garcinia cambogia lower lipid levels in hypercho-
lesterolemic rats. Food chemistry 2001; 72(3):289–94.  
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In the last couple of years, bio-

tech drugs have taken the control of 

drug industry all over the world. One 

of the most successful biotechnolog-

ically manufactured drugs is called 

Humira. Humira was FDA approved 

in 2002 and has become the top-

selling drug since 2014. 

Humira or adalimumab is pro-

duced by recombinant DNA technol-

ogy using a mammalian cell expres-

sion system.  In fact, adalimumab’s 

each syllable has its own meaning; 

”Ada” is unique to the molecule, the 

”lim” means it is targeting a cyto-

kine, ”u” means that it's fully human 

and ”mab” is the syllable that says 

it’s a monoclonal antibody. The drug 

targets a cytokine called TNF-alpha; 

Humira is a TNF blocker and thus it 

works against autoimmune diseases.  

It is used to treat different dis-

eases which are common in the over-

production of TNF, a cytokine which 

plays a role in inflammation and 

immune responses. To describe the 

destructive effects of high levels of 

TNF, the study of the severe rheu-

matoid arthritis (RA) may be help-

ful. The increased amount of TNF 

has been observed in the joint syno-

vial fluid of this disease and inflam-

mation destructs the joints following 

high levels of TNF. RA is an auto-

immune disease in which the body 

mistakenly attacks the joints and 

causes inflammation which causes 

swelling and pain in the joints or 

even around them. Treating RA is 

the main purpose of Humira.  

Humira can be used alone or in 

combination with methotrexate or 

other drugs in certain diseases. The 

other diseases which can be treated 

by Humira are juvenile idiopathic 

arthritis, psoriatic arthritis, ankylos-

ing spondylitis, Crohn’s disease, 

ulcerative colitis, plaque psoriasis, 

n on -i n fe c t i ou s  i n t er m ed i a t e 

( p os t e r i o r  a n d  pa n uvei t i s ) , 

hidradenitis suppurativa, pyoderma 

gangrenosum. 

Pharmacologically speaking, 

after the consumption of Humira, it 

binds to TNF-alpha and thus it can-

not bind to its cell-surface receptors 

p55 and p75 and it cannot participate 

in inflammation process. In vitro 

studies have also shown that Humira 

is also able to lyse TNF expressing 

cells in the presence of complement 

system proteins. It is worth noting 

that Humira does not bind to TNF-

beta and thus, it acts quite specifical-

ly. 

Like any other drug involved in 

suppressing the immune system, 

Humira also causes serious side ef-

fects due to its mechanism of action. 

By suppressing the immune system, 

serious infections are possible after 

the drug consumption. One of the 

most concerned infections in this 

case is Tuberculosis (TB). Due to 

this harmful infection, people taking 

Humira should consult with their 

doctor before and after taking the 

drug. They should be monitored 

closely even if their TB test is nega-

tive. Patients taking Humira may 

also take medications for TB if they 

are suspected in danger. Viral, fun-

gal, and bacterial infections are some 

other problems that might happen 

and spread out through the body 

after Humira consumption. It has 

been reported that some people have 

passed away after affliction to these 

microorganisms. Regarding TNF 

blockade, the chance of cancers like 

lymphoma is possible. 

 

الله موسوی روح  

29داروسازی   
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One taking the drug should in-

form a doctor if the following signs 

appear after the consumption of 

Humira. These sings and symptoms 

include fever, sweats, or chills, mus-

cle aches, cough, shortness of breath, 

blood in phlegm, weight loss, warm, 

red or painful skin or sores on the 

body, diarrhea or stomach pain, 

burning while urinating, urinating 

more often than normal and feeling 

exhausted. Normal complications 

include injection site reactions, upper 

respiratory infections, headaches, 

rash and nausea.  

Humira is presented to the drug-

stores in the form of prefilled syringe 

or pen. It is mostly injected into sub-

cutaneous, thus it can be self-

administered by the patient very eas-

ily. All prefilled glass syringes of 

Humira contain 1 mL of the drug but 

in different con-

centrations of 80 mg/0.8 mL, 40 

mg/0.8 mL, 40 mg/0.4 mL, 20 

mg/0.4 mL, 20 mg/0.2 mL, 10 

mg/0.2 mL and 10 mg/0.1 ml. Humi-

ra is also supplied as a single-use 

institutional use vial with the con-

centration of 40 mg/0.8 ml. 

Recently the company produc-

ing Humira has offered a new citrate

-free Humira which has great ad-

vantages over the old one, for in-

stance since the citrate buffers 

caused pain on injection, the removal 

of these kind of ingredients has made 

the drug much more efficient. Also 

the new drug has larger viewing win-

dow and 50% less liquid inside. 

CinnaGen, the Iranian drug 

company, presented a biosimilar of 

Humira called CinnoRA in 2016 and 

made adalimumab available for do-

mestic use with fewer financial prob-

lems than Humira itself. A pack of 

Humira contains two pens and costs 

around 5000 dollars which is quite 

expensive, but the manufacturer of-

fers this product for 5 dollars per 

month to its costumers if they have 

an appropriate copay. In this regard, 

t he product ion  of CinnoRA 

financially helped a lot of people 

who could not afford Humira high 

expenses. 

To summarize, Humira is an 

expensive monoclonal antibody with 

different biosimilars which can par-

ticipate in treatment of many painful 

inflammations by omitting the ex-

cess TNF-alpha. Due to The high 

efficiency and simple route of ad-

ministration, it has achieved the title 

of the top-selling drug worldwide. 

 

 

 

References: 

Kivitz A, Segurado OG: HUMIRA pen: a novel autoinjection device for subcutaneous injection of the fully human monoclonal antibody 

adalimumab. Expert Rev Med Devices. 

 Mease PJ: Adalimumab in the treatment of arthritis. Ther Clin Risk Manag.  

 Scheinfeld N: Adalimumab (HUMIRA): a review. J Drugs Dermatol. 

 Fonder MA, Cummins DL, Ehst BD, Anhalt GJ, Meyerle JH: Adalimumab therapy for recalcitrant pyoderma gangrenosum. J Burns 
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 Hinterberger L, Muller CS, Vogt T, Pfohler C: Adalimumab: a treatment option for pyoderma gangrenosum after failure of systemic 
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 رادین علیخانی

 29داروسازی

داروسازیموهبتیاستکهباوجودهمه

چمنمدیمن کمارش، تنوعگرایشاتوبمازار

شممده. واقمم  مممظمملمموم کممه اسممت سمال

هممموارهداروسازیمدرسه کمه اسمت ای

اسماتمیمد و خاستگاهتربیتدانشجویمان

هایبالمنمدگمیایبودهکهنهالفرهیخته

همایعلمیوصنفیاینرشتهرابادست

انمد.پرتوانخودکاشتهوبهثمررسمانمده

ایکههمیشهجابرایپیشرفتزیادرشته

خموب دارد،امااینروزهاحالشچنمدان

 نیست.

چمنمدیمن از شایدانتخابازمیانیمکمی

بمیمن درسمیناروکنگرهملّیو المململمی

و حوزهداروسازیکههرسالهبرایبحث

وبررسیدستاوردهاوچالش هایعلممی

آنصنفیآنبرگزارمی شود،ونوشتناز

هممر از اگمر اممما بمماشممد؛ دشموار کممممی

دانشجویداروسازیسراغیکسمممیمنمار

داروسمازی در را تمامدانشجوییشیک

زبمان بمه را نمام یمک  بگیرید،احتمالا

بمرایIPSSبیاورد: نمیمز ممن .ازاینرو،

ترینسمیناردانشجوییکشوردرمستقل

سمالانمهداروسازیمی نویسم...سمیمنمار

دانشجویانداروسازیایران.سمممیمنماری

بهمیمزبمانمی7010کهاولینباردرسال

انجمناسلامیدانشکدهداروسازیتبریز

و بمیمسمت برگزارگردیدوپسازگذشت

بمه امسمال فمروردیمن اواخمر پنجسال،

ممیمزبمانمی ایستگاهبیستودومخودبمه

داروسمازی دانشمکمده اسملاممی انجممن

را زنجانرسید.سمیناریکهشکوهخمود

وامداردانشجویاندغدغهمندیاستکه

هماینسبتبهرشتهخود،آیندهوچالمش

احسماس آن آموزشیوصنفیمربوطبمه

 کنند.مسئولیتمی

IPSSسمیناریاستکههردوره،انجمن

داروسمازیاسلامییکیازدانشکده های

کشورمتولّیبرگزاریآناست.دبیرخانمه

IPSSدبمیمر ششکرسیداردکهشماممل

دبمیمر سمینار،دبیرعلمی،دبیرصنفمی،

اجرایی،دبیرمالیودبیرروابطعمموممی

عمهمده بمر نمیمز استوریاستسمیمنمار

ریاستوقتدانشکدهداروسازیمیمزبمان

هماباشد.درهردورهبراساسچالمشمی

بمرهمه آن در ومشکلاتصنفیمموجمود

زمانی،دبیرخانهسمینارمواردیراتعیین

ووبرایهرکدامهدفگذاریمی کمنمد

آن بهکمکرابطینجهتکاهشیارفم 

 دارد.مشکلاتگامبرمی

 دوره هممر دانشممکممدهIPSSدر هممر از ،

 رابمط دو رابمط-داروسازیکشور یمک

 صمنمفمی رابمط طمور-علمیویمک بمه

ارتمبماط در مستقیمبادبیرخانهسمینمار

تما خمود استوآنرادرپیشبرداهمداف

کمهپایاندورهیاریمی نماید.رابطیمنمی

هاتادورهبیستودومازطرفانتخابآن

تشمکمل همایانجمناسلامیویایکیاز

ممی ازفعالآندانشکدهانجمام گمرفمت؛

تماریمخمی دورهبیستوسوموباتصویب

و اساسنامهجدیدسمیناردردورهبیست

از دانشمکمده همر دوم،انتخابرابطمیمن

مسممتممقممیممم رای و انممتممخممابممات طممریممق

 دانشجویانانجامخواهدگرفت.

درIPSSرابطی کمه تجربهجذّابیاسمت

خماصکناردردسرهایش،شیرینمی همای

بما خودشرانیزبهدنبالدارد.آشنمایمی

تملاشرابطیندانشکده و هایمخمتملمف

مشمترک، برایرسیدنبهمناف صنمفمی

شممب چممنممدبمماره، کمماری سممفممرهممای

دربیداری هایمتعدد،تجربهکارتیمممی

ایمن از بمخمشمی ابعادوسی و...تمنمهما

کمه اسمت رابمطمیمنمی تجربیاتشیریمن

راسمتمای دوشادوشدبیرخانهسمیناردر

برگزاریهرچهبهتراینگردهماییعظیم

تملاش داروسمازی پمرچمم وبمرافمراشمتن

 کنند.می

دوIPSSدرروزهایبرگزاری نیزتنورهمر

اسممت. داغ صمنمفمی و عملمممی بمخمش

نمظمر صماحمب سخنرانیاساتیدبهنامو

حممیممطممه در مممخممتمملممفداروسممازی هممای

مممقممالات خمملاممصممه ارائممه داروسممازی،

دانشجویانسراسرکشوربهصورتپوستر

وسخنرانیهایعلمیوصنفی،برگزاری

وانواعکارگاه ممهمارتمی و هایآمموزشمی

برگزاریپانلهایعلمیوصنفیمتعمدد

مممیممان پمماسممخ و پممرسممش هممدف بمما

سمیماسمت و گمذاراندانشجویان،اساتید

در کمه اسمت داروسازیازاهمّممواردی

 روزهایسمینارمیتوانشاهدآنبود.
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 دوره شمبIPSSانتخابمیزبانهمر در

قبلازمراسماختتامیهوبارایرابمطمیمن

ممی بسمیممارانمجمام انممتمخمابماتمی گمیمرد.

جمانمبمه همممه کموشمش کمه فرسایشمی

جمهمت را ممهمم کاندیدهایاینرویمداد

 طلبد.کسبمیزبانیدورهبعدمی

 وامادورهبیستوسوم...

رای5ساعتاز بمود. گمذشمتمه بماممداد

آممد... بمیمرون سرنوشتسازازصنمدوق

آرای سمموم دو نصمماب حممد از عممبممور

شمهمردانشکده دوبماره، هایداروسازیو

تهرانمیزبانبرگزاریشکموهمممنمدتمریمن

داروسمازی سمینارمستقلدانشمجمویمان

سماخمتماریIPSSایران، بما امما .اینبار

ناآشنا؛بسانبیستودودورهگذشتهامما

دورههمقسم دو و تر؛بسانبیمسمت

اتمحمماد ممتمحمدتمر؛ امما گمذشمتمه

دانشمگماهسابقهبی دو کمه ای

طرازاولکشوریعنیتهران

ایمن در وشهیدبهمشمتمی

چمنمدپماره صمنمف آشفتهبازار

آن بممه همممّممت کمممممر داروسممازی

ایمنبسته اند.دربخشیازتوافقنامه

دوره دودانشکدهبرایمیزبانیمشترک

 بیستوسومآمدهاست:

"...اینباردانشجویانداروسازیتهمران

مممحممکممم هممم دوشممادوش بممهممشممتممی و

طمماعایستاده اندتابهتمامکژانمدیشمان

آن همادرجامعهداروسازیبفهماننددوره

داروسمازان بمه بهسرآمدهوبایدنسمبمت

جوانومطالباتشانپاسخگوباشند.بایمد

دانشمکمده هما،نسبتبهشرایطپژوهشمی

پمذیمرش داروسمازی، آمموزشمی کیفمیمت

و دانشجویانتحصیلاتتکمیلی،خمریمد

تموسمط فروشمیلیاردیپروانهداروخمانمه

دلالان،انحصارجفرافیاییوجمممعمیمتمی

وتاسمیمس7004تاسیسقانونپوسیده

داروخانهتوسطغیردارداروخانه،و عیت

دارویمی داروسازاندربیمارستان،صنای 

رفمتن دسمت از پمزشمکمی، وتجهمیمزات

آرایشمی بمهمداشمتمی،-تقریبیحوزهغذاو

داروخمانمه داروخمانمه، وساز،ارثرسیدن

ای،نحوهتخصیصحقفمنمیهایزنجیره

بهمسئولینفنی،و عیتداروخانههمای

عممطمماری داروخممانممهدولممتممی، و هممایهمما

بمیمگماری قماچماق، داروهمای غیرممجماز،

کشیدنازدانشجویانوبازرسیناصحیح

آنازداروخانه بمه و داده هماهاواکمنمش

 پایاندهند...."

مما تماریمخمی، اکنوندرکنارایناتمحماد

بسمان نمیمز دانشجویانداروسازیایمران

طماقمت راه فمرسماگذشتگانقدمدرایمن

ادا نهادهودینخودرابهادوارسممیمنمار

 خواهیمکرد.
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Cancer is a kind of multifacto-

rial disease con 

sidered the most serious health 

problem all over the world. It 

is the second leading cause of 

death worldwide, accounted 

for 8.8 million deaths in 2015 

and nearly 1 in 6 of all global 

deaths. The new cancer cases 

are expected to increase to 15 

million per year by 2020, ac-

cording to the world health or-

ganization (WHO), unless fur-

ther precautionary measures 

are followed.  

Bacterial infections are a major 

cause of complications and 

death in cancer patients who 

become granulocytopenic, be-

cause of intensive myelosup-

pressive chemotherapy. The 

most common organisms caus-

ing these infections include 

Pseudomonas aeruginosa (P. 

aeruginosa) and Staphylococ-

cus aureus (S. aureus). There 

are hopes to find a much-

needed antibiotic that may ex-

ert both antimicrobial and anti-

tumor activity, to be used for 

prophylaxis as well as for 

treatment of bacterial superin-

fections in cancer patients, 

while being effective in pre-

venting growth of cancer cells. 

Acquired immunodeficiency 

syndrome (AIDS) is caused by 

human immunodeficiency vi-

rus, HIV-1, which is the most 

common and pathogenic strain 

of the virus. In the past dec-

ades, the developments of anti-

HIV-1 drugs have converted 

this fatal infection into a 

chronic  

 

disease. Morbidity and mortal-

ity due to HIV infection have 

been decreased significantly 

with the appearance of treat-

ment protocols such as highly 

active antiretroviral therapy. 

Problems such as cost, toxici-

ty, and drug resistance limit 

the efficiency of highly active 

antiretroviral therapy and other 

currently existing treatments. 

New drugs that are better toler-

ated, active against resistant 

viruses, and able to completely 

abolish HIV replication sug-

gest enhancements over cur-

rent medications. 

Tetrahydropyrimidine deriva-

tives are new series of drug 

candidates for treating cancer 

and microbial diseases. These 

compounds comprise of a py-

rimidine scaffold having re-

semblance with the structures 

of the nucleic acid bases found 

in DNA and RNA. Their in-

volvement as bases in nucleic 

acids has a great significance 

in drug design. 

 

 

 

! 

Mahsa Kamrani Moghadam      
pharmacy student 94 
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There are two main interde-

pendent reasons for the great 

increase of interest in 1,2,3,4-

tetrahydropyrimidines (THPM) 

over the last few decades. One 

is the relative easiness of their 

preparation and their efficiency 

in a wide range of derivatiza-

tions and the second stems 

from the recognition of 1,2,3,4-

THPM derivatives as valuable 

pharmacophores exhibiting a 

wide array of pharmacological 

activities. THPM derivatives 

exhibit remarkable biological 

activities such as antiviral, an-

titubercular, antimicrobial, and 

anticancer effects. 

The preparation method of 

THPM derivatives is called 

"multicomponent reaction".  

Multicomponent reactions have 

become popular in organic, 

medicinal, and combinatorial 

chemistry because they address 

both diversity and complexity 

in organic synthesis. Multi-

component reactions are de-

fined as a process in which 

three or more different compo-

nents are combined to yield 

ideally a single product. Such 

procedures reduce time and 

save both energy and starting 

materials.  

In this study, the appropriate 

aldehydes, benzyl 3-

oxobutanoate, urea with cata-

lyzer in absolute ethanol were 

stirred under reflux. The mix-

ture was cooled and crushed 

ice and water were added. Sol-

id products were filtered and 

washed with water. Pure prod-

ucts were obtained by recrys-

tallization from ethanol to yield 

THPM.  

From the viewpoint of struc-

ture activity rel 

ationship (SAR), we decided to 

stablish the effect of structural 

changes on the cytotoxic, anti-

bacterial and anti-HIV activi-

ties within this group of com-

pounds by comparing the activ-

ity of those bearing an aro-

matic substituent at C4 and C5, 

a carbonyl moiety at C2 and 

two hydrogen atoms at N1 and 

N3 positions.  

Structure-activity relationships 

of previous researches have 

shown that presence of aro-

matic moieties such as substi-

tuted phenyls and hetroaro-

matic rings at C4 position 

could enhance their cytotoxici-

ty, antimicrobial and anti- HIV 

effects compared to aliphatic 

groups.  

Compound possessing m-

bromophenyl group at C4 posi-

tion of THPM exhibited the 

highest cytotoxic and antimi-

crobial effects. Also, all com-

pounds showed medium to 

good anti-HIV-1 activity. 

 

THPM with m-bromophenyl 

group at C4  

position 

In this study, we chose to work 

on a series of compounds that 

we can make multi-target drugs 

of them, it's a field to work on!  

References: 

[1].Razzaghi-Asl N, Kamrani-
Moghadam M, Farhangi B, Va-
habpour R, Zabihollahi R, Sepehri 
s. Design, synthesis and evaluation 
of cytotoxic, antimicrobial, and 
anti-HIV-1 activities of new 
1,2,3,4 tetrahydropyrimidine de-
rivatives. 2019; 14(2):155-166 
 

[2]. American Cancer Society. 
Cancer Facts & Figures 2016. At-
lanta: American Cancer Society; 
2016. 

Chemical reaction  
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 نسرین پناهی

 29داروسازی

 تاریخچه پلاسیبو

درممانمگمری همجمدهمم، دراواخرقمرن

نمام ،ElishaPerkinsآمرریکاییبمه

ممیملمه اختراععجیبیکرد.وسیلهاودو

فلزیبود.ویادعامیکرداینمیلهها

ازفلزاتغیرمعمولدرستشدهوممی

توانندباعثبهبودروماتیسم،المتمهماب

هایبدنوسردردشوند.اوبرایدرمان

نمقماط روی را بیمارانشنوکمیلههما

ممی و گمذاشمت ممی مشکلداربدن

گفتکهآنهاالکتریسیتهمضرزیربافت

هارابیرونمیکشند.بعدازفوتوی،

 نمام بمه Johnیکپزشکانگلمیمسمی

Haygarth،برایبیرونآوردنمردماز

و اشتباه،میلههایچوبیدرستکرد

نشاندادکهتاثیراینمیلههایچوبی

و نیزمانندمیلههایفلزیمیباشمد.

نشاندادکهتاثیراینمیلههاتلقینمی

بمود وخیالیاست.اینبرایاولینبمار

اثمر ممورد در ، روشمنمی کهکسیبمه

 دارونمااستفادهمیکرد

 

)دارونمعا  در  Placeboکاربرد 

 ها             درمان بیماری

پلاسیبو،ازریشهلاتینبودهوبهمعنمی

"منخوبخواهمشد"ترجمهمی

روش از همایشود؛وبهاستفماده

گمفمتمه درمانیصوریوتلقمیمنمی

روشمی ایمن در بماشودکه هما،

و دارونمممماهممما از اسمممتمممفممماده

هایدروغین،مغزبیمارراجراحی

درمممان را بممیممار و داده فمریممب

شمبمهمی از کند.دررونداستفاده

داده دارو،یکقرصبدوناثربهبیمار

بما کمه میشودوبهاوگفتهمیشمود

ممی بمهمبمود خوردناینقرصحالش

ایمن کمه یابد؛البتهبیمارنبایدبفهممد

قرص،قرصبدوناثراست.تجمربمیمات

پزشکینشاندادهکهاینپدیدهروانی

از بسمیماری بمهمبمود در تاثیربمالایمی

بمهمبمود بیماراندارد؛بهعبارتبمهمتر

و عیتفرد،تنهاحاصلباوراوستنه

روندمعالجهذهنآنقدرقدرتمنداسمت

و بمیموشمیمممیمایمی سمیمسمتمم بمر کمه

ایمنبیومولکولیبدنتاثیرمی گذاردو

اثمر کموانمتموم، عملمممی تاثیردربیمان

ممیplaceboeffectپلاسیبو) (نامیده

 شود.

وجمود دارونمما نموع دو بهطورکلمی،

 دارد:

 

 : pureدارونمای خالص)

یکمادهیبدوناثرفارمماکمولموژیمک

مممی شممده مممثممال:شممنمماخممتممه بمماشممد.

وهایخالص،قرصمحلول هایقندی

 سرمسالین.

 

 : Impureدارونمای نا به جا)

دارونماهاییکهتجویزمیشوند،برای

هااثراتفارمماکمولموژیمکبرخیبیماری

ازایدارند.نمونمهشناختهشده همایمی

همابیوتیکاینداروهاشاملبرخیآنتی

 باشند.هامیوویتامین

کمه اسمت ایمن بهطورکلیاعتقادبر

طمبshamهاییمانندجراحیروش ،

کمه سوزنی،هیپنوتیزموسایرمداخلات

و عیتبیمارانرابهترممی ازکمنمنمد،

 کنند.طریقاثرپلاسیبوعملمی

داروهمای استدلالشدهاستکهتمام

OTCاثمر طمریمق از عمممده ،بهطمور

رغماینمکمهکنند،علیپلاسیبوعملمی

تشممکممیممل مممواد حمماوی داروهمما ایممن

یدارایاثراتفارماکولموژیمکمیدهنده

 باشند.شناختهشده،می

از بسمیماری در پملامسمیمبمو اثربخشی

اف مدگمیزمینه ممثمل ،هایپزشمکمی

ثمابمت و... اختلالاتخواب،یائسمگمی

شدهاست،امادردرماندردهابیمشمتر

 موردتوجهبودهاست.

تماثمیمرات علمکنونیهنوزنتوانسته
کشمف را گستردهوفراوانپلاسیبمو
از بمرخمی بمه کندامادانشممنمدان

)فمریمبمکانیسم هایعملکردمغمز
خوردنمغزتوسطپلاسیبو(وایجماد

 اند.احساسبهترپیبرده
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 مکانیسم: 

انمدورفمیمن تمولمیمد بماعمث پلاسیمبمو،

یمکشود.اندورفینمی عمنموان هابمه

در مموجمود گروهازپپتیدهایاندوژن

شمونمدبدنبهویژهدرمغز،تعریفممی

گمیمرنمده اپمیمدممیکهعمدتابمه همای

اثمراتمتصلمی از بمرخمی و شمونمد

درد تسمکمیمن ممانمنمد فارماکولوژیمک

تممولممیممد را مممخممدر( مممواد )مممانممنممد

لممحمما کممنممنممد.انممدورفممیممنممی بممه همما

شیمیاییشبیهموادمخدرهستندوبه

یهمانسایتگیرندهدرمغز)گیرنمده

 شوند.مورفین(متصلمی

 تداخلات:

داروی کممه داده نشممان تممحممقممیممقممات

اپمیموئمیمدی( ،نالوکسان)آنتاگونیسمت

تموسمطتواندبیمی حسیایجادشمده

 کند.پلاسیبورامتوقف

CCKاسماس بمر )کولسیستوکینمیمن(

عمل داپیوئیدی،اثراتاپیوئیدهای

پماسمخدرون زارامن کردهودرنتیجه

 پلاسیبوراکاهشدهد.

ممممکمن درحیناستفادهازپلاسیبمو،

استسیستمسمپاتیکبتاآدرنمرژیمک

نمیمز قلب،مهارشود.مراکزتمنمفمسمی

ممکناستتوسطموادافیونیاندوژن

 مهارشوند.

بمهپلاسیبوهمچنینمی تواندوابسمتمه

باشد.وبهاینترتیب،اثمر5HTترشح

سوماتریپتان)داروی دمیگرن(رادر

تمقملمیمد غدههیپوفیزوغدهفوقکلیه

 کند.

 

 معایب:

امکانآسیبمستقیموغیرمستقیمبمه

هموشمیماری کماهمش بیماران،موجمب

تشخیصیتوسطپزشکشدهوممکمن

اخمتملال گمرفمتن استباعثنمادیمده

احسماس شمود. درممان درمانیقابمل

از دیمگمری شمکمل دارو وابستگیبمه

 آسیبغیرمستقیماست.

اثمر زودی بمه دانشمنداناممیمدوارنمد

بمیمماری درممان همایپلاسیبورابرای

وسرطانبهکارMSخطرناکیهمانند

هارابدوناستفادهگیرندواینبیماری

ازدارو،درمانکنندکهاینخودباعث

کماهمشکاهشهزینه و هایدرمانمی

همممچمنمیمن و بمیمماری دوره درددر

 تربیماریخواهدشد.بهبودیسری 
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Senescenceفرایندبدترشدنبههمممراه

ممخمتملمف سمطموح پیریاست.پیریدر

بمروز ممولمکمول و سملمول بافت،انمدام،

پمیمریمی بمروز یابد.عواملمتعددیدر

ژنمتمیمکمی، زممیمنمه نقشدارندکهشامل

ممیمزانمیزانتولیدرادیمکمال آزاد، همای

فعالیتآنزیمتلومراز،محدودیتغمذایمی،

،DNAتولیدمحصولاتزاید،متیلاسیون

...استرس،جهش و هایمیتوکندریایمی

 است.

مممثمملبممیممماری سممن بمما مممرتممبممط هممای

سرطمممانّآرتمممریمممت هممما،رومممماتمممویمممیمممد،

هایعصبیوافتادگیپموسمتناهنجاری

ایاستکهبایددرزندگیطولانمیهزینه

بمه مدتبپردازیم.امروزهعلومممخمتملمف

و پمیمری بما ویژهبیوتکنولوژیدرارتباط

دومبارزهبابیماری هایناشیازسندر

 کنند:زمینهبهانسانکمکمی

. شناسایی و کعاهعر رونعد پعیعری، 1

اهدافدارویمیافزایر طول عمر سالم: 

هایتحریککنندهومهمارشاملپروتئین

واکسمنکننده  مدیآپوپتوزیمس، همای

همایها،پروتمئمیمنعواملعفونیوسرطان

تمولمیمدنوترکیبوهورمون هایدرممانمی،

ژن همایسلول،بافتوانداموفعمالمیمت

 موثردرافزایشوکاهشطولعمر

. ایععجععاد رونععد پععیععری و مععر  در 2

های بدخیم، سرطانی و عفونعی،  سلول

شمامملردیابی و درمان: اهدافدارویمی

همایپتانسیلالکتریکیغشاوپروتمئمیمن

تملموممراز، آنمزیمم میتوکندری،فمعمالمیمت

هایمهارکنندهوتحریککننمدهپروتئین

 آپوپتوزیسو...

 

بیوتکنولوژی وکعاهعر رونعد پعیعری و 

 افزایر طول عمر

درRNAi(RNAinterferenceپدیده- )

ژن بمکمارغیرفعالنمودنبسیاریاز هما

ژن ایمن رفتهاستکهخاموشیبرخیاز

 شود.هاباعثافزایشطولعمرمی

-siRNA(SmalinterferingRNAبمه )

عنواندارویژنتیکیطراحیشدهتوسط

وبممیممولمموژیسمممت مممولمممکممولممی هممای

هایهادردرمانبیماریفارماکوژنومیست

بمیمماری یما و همایمتاثرازافزایشسن

هایکاهندهطولعمرمانندانواعسرطان

خون،سرطانریه،آدنوکارسینوما،دیابت،

همپماتمیمت کمارچاقی،انمواع بمه و... هما

 روند.می

SiRNA وتروقویسری ریمبموزوم از تمر

کند.بهعنوانممثمالسنسعملمیآنتی

در ژنDNAجممهممش خمماممموشممی یمما

لموسمیمل سمنمتمتمازtRNA-میتوکندریایی

siRNAتوسط ATPباعثکاهشتولید

تمموسممط اکسممیممژن مصرممف وکمماهممش

میتوکندریشدهلذامیزانتولیدرادیکال

مموجمود هایآزادکمترشدهوطولعمر

 یابد.افزایشمی

افزایشطولعمربادستکاریژنمتمیمکمی

هاونمیمز)کمکبهافزایشبیانبرخیژن

ژن بمرخمی درخمامموشمی دیمگمر( هممای

ومدل ممگمس مموش، هایآزمایشگاهی

شمده همممراه کرمنماتودبانتایجخوبمی

استولیهنوزداروییدراینموردتولید

 نشدهاست.

در- بیوتکنولوژیبهطورغیرمستقیمنمیمز

انمواع اسمت. مموثمر عمممر افزایشطول

هادربدننقشهاوتعادلبینآنهورمون

طمول مهمیدرسلامتجوانیوافزایش

پموکمی ممانم  اسمتروژن عمردارد.مثملا

بمیمماری قملمبمیاستخوان،کاهش همای

بمرون افمزایمش قملمبعروقیوباعمث ده

 مدپمیمریمی شودویکدارویواقمعمی

استچراکهباعثایجادسرطاندرافراد

 استفادهکنندههمنشدهاست.

بمنمام- دارویمهارکنندهگملمیمکماسمیمون

آمینوگوانیدیننقشمهمیدرپیشگمیمری

کملمیمویازبیماری و هایقلبیعمروقمی

 دارد.

 

 پروین عزیزی

 29داروسازی  

 ضد پیری!داروهای  
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 مناب :                 

7. Fossel M. Telomerase and

theaging cell. J  Am Med

Assoc,711۲ 

۸. Altmeyer m, Hottiger Mo.

۸۰۰1 

0. Anisomov VN. Life span

extension and cancer risk:

MythsandReality 

اسمت داده مطالعاتجدیدنشان

هایپروتیینیمموسمومکهمولکول

درکوتاهیعمرطبیمعمیJSK0به

نقشدارندکهاستفادهازلیمتمیموم

ممیموه ممگمس در درسطحپایین

و شمده باعثمهاراینممولمکمول

%افمزایمش71طولعمرمگستا

 یافتهاست.

 نتیجه گیری:

و تمدریمجمی گرچهپیریتغییرات

عممملمکمرد خودبخوددرساختارو

زممان گمذر عملمت موجودزندهبه

بمی واستوباافمزایمش نمظمممی

انتروپیونهایتامرگهمراهاست،

بممویممژه مممخممتمملممف عمملمموم اممما

بمر عملاوه بیوتکنولوژیتموانسمتمه

گمونماگمونمقابلهبابیمماری همای

یطولعمرباعثبهبودوکاهنده

در بهتاخیرانداختنفرایندپیمری

افرادشوددراینبینعلومینظیر

فمممارمممماکممموژنممموممممیمممکممملمممس،

نانوبیوتکنولوژی،مهندسیبافتو

ممولمکمولمی و سملمولمی بیولموژی

 اند.خدماتشایانتوجهینموده

دارویدیگریتهیهشدهکهبامهارآنزیمم-

تبدیلکنندهاینترلوکینبتایکوکماهمش

میزاناینترلوکینبتایکدردرمانآرتمریمت

روماتوییدنقشمهمیدارنددراینحالمت

بمه آن اتصمال و بافعالیتنوعیپروتیین

،Badماندهسرینفسفریلهپروتییمنباقی

اینپروتییندرسیتوپلاسممهارشدهولذا

ازآپوپتوزیسمهارمی گرددوبدینوسیلمه

 شود.پیریزودرسجلوگیریمی

داروی- کمه بهتازگیمشخصشدهاست

 متفورمینکهیکداروی ددیابتاست،

 دهد.طولعمرجانورانراافزایشمی

 

 

ممولمکمول ممیمزان همایدرواق متفورمین

 اکسیژنواردشدهبهسلولرازیاد

کندوازاینطریقباعثافزایشطولمی

 شود.هامیعمرسلول
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Human gut microbiota play an 

essential role in both healthy and 

diseased states of humans. In the 

past decade, the interactions be-

tween microorganisms and tu-

mors have attracted much atten-

tion in the efforts to understand 

various features of the complex 

microbial communities, as well as 

the possible mechanisms through 

which the microbiota are involved 

in cancer prevention, carcinogen-

esis, and anti-cancer therapy. 

Several internal and external fac-

tors can influence this population 

growth including age, race, diet, 

maternal colonization, as well as 

environmental exposures to xeno-

biotics and antibiotics. 

Alterations in gut bacteria compo-

sitions have been demonstrated to 

contribute and affect different dis-

eases including metabolic disor-

ders (obesity and Type 2 diabe-

tes), inflammatory, autoimmune 

disease allergy, irritable bowel 

syndrome and cancer. 

Risk of cancer 

Cancer is a worldwide public 

health tissue and one of the most 

leading cause of death. Aging, 

lifestyle and nutritional changes, 

stress, medications affect the com-

position of the microbiota with 

consequent alteration of inflam-

matory and pathophysiological 

states of the intestine and of nu-

merous organs and tissues. A diet 

poor fiber and rich of fat deter-

mine alteration of Microbiome-

associated metabolites, such as 

Vitamins B7 and B12 correlates 

with increased inflammatory state 

and frailty that caused a decreased 

gut mobility. 

Different studies are focusing on 

bacterial density near mucous 

membrane which can change after 

dysregulation of tight junctions in 

epithelial tumors, while a recent 

study has mentioned that colorec-

tal cancers associated with Bac-

teroides fragilis could be sup-

pressed, not just by eradi-

cating the microorganism 

but also by reducing 

inflammation. 

Various factors con-

tribute to colorectal 

cancer (CRC) and 

diet is a well-known 

and important envi-

ronmental factor, as 

mentioned above, these 

ones can be associated 

with changes in gut micro-

biota population. 

The development of other neo-

plasms, such as Hepatocellular 

carcinoma, is induced by obesity, 

that is a clear significant risk fac-

tor for cancer, and its relation with 

gut microbiota is well document-

ed .some studies have demonstrat-

ed that leptin (the product of adi-

pose tissue that prevents obesity) 

deficient obese mice and fat diet 

fed wild-types mice have a higher 

risk to develop hepatocellular car-

cinoma than standard diet fed wild 

types . 

 مهشاد پورقلی        شادی حدادی
         29داروسازی        29داروسازی 
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One possible reason is an in-

creased Firmicutes phylum bacte-

ria population (Gram positive bac-

teria): these ones have a well-

documented role in  increasing 

calorie extraction and some of 

them are able to convert bile acids 

into deoxycholic acid (DCA) in 

the intestinal tract .The metabo-

lism of estrogen takes places in 

the liver, where they are conjugat-

ed and excreted into the gastroin-

testinal lumen within bile; there 

they are deconjugated by β-

glucuronidase bacteria and then 

they are re-absorbed as free estro-

gens through enterohepatic circu-

lation getting different organs like 

breast . These metabolites are pro-

duced through estrogen metabo-

lism by several bacteria included 

in Clostridia and Ruminococca-

ceae families which could be 

overexpressed during dysbiosis. In 

addition, other estrogen-like me-

tabolites can be also produced by 

oxidative and reductive reactions 

in gut and induce synthesis of es-

trogen-inducible growth factors 

(estromedin 

Therapy: 

Intestinal flora plays role not only 

in cancer tumorigenesis  but in 

cancer prevention and chemother-

apy efficacy. As recent studies 

have reported, certain bacteria 

may improve effect of some tradi-

tional anti-neoplastic drugs anti 

immunotherapy drugs. 

Candida species can drive mye-

loid cells to infiltrate tumor sites 

and increase production of proin-

flammatory cytokines. This phe-

nomena is observed following 

antibiotics-induced gut dysbiosis. 

All these conditions are responsi-

ble for a rapid hemorrhagic necro-

sis in the treated tumors. 

Also Intestinal Bacteroides spe-

cies such as Bacteroides thetaiota-

omicron and Bacteroides fragilis 

have been confirmed to improve 

immunity against cancer through 

antibodies directed against lym-

phocyte-associated antigen-4 

(CTLA-4) by modulating dendrit-

ic cells. 

In cancer therapy microbiome has 

been also achieving importance 

for modulating chemotherapy 

drugs efficacy and side-effects. 

Several studies have been focus-

ing on the chance to enhance 

drugs effect and to reduce side 

effects hiring new possible ap-

proaches by targeting the microbi-

ota. In this fashion the microbiota 

is thought as a good and active 

strategy to fight cancer. So, under-

standing how bacteria shift and its 

immune system relationship are 

the keys to set gut microbiome as 

a holistic hub point for cancer de-

velopment and at the same time, 

improve clinical and therapeutic 

approach. In the near future, it 

won’t be a utopia if gut microbio-

ta can be used as a biomarker to 

differentiate healthy and tumor 

patients while prebiotics 

(enhancer the growth or activity of 

gut microorganisms) and/or probi-

otics can be used either as preven-

tive care to restore the healthy gut 

microbiota and to stop cancer de-

velopment or be administered 

concurrently within chemotherapy 

protocols inoncological hospitals.

REFERENCES:  

• Meng-Tzu Weng, Yu-Tse Chiu, Ping-

Ya Wei, Chien-Wei Chiang, Shu-Chen 

Wei. Review:   Microbiota and gastroin-

testinal cancer.( 2019) 

• Rea, Domenica, et al. "Microbiota ef-

fects on cancer: From risks to thera-

pies." Oncotarget 9.25 (2018): 17915.  

• Fotiadis, Constantine Iosif, et al. "Role 

of probiotics, prebiotics and synbiotics 

in chemoprevention for colorectal can-

cer." World journal of gastroenterology: 

WJG 14.42 (2008): 6453.  

• Wong, Sunny H., et al. "Clinical appli-

cations of gut microbiota in cancer biol-

ogy." Seminars in cancer biolo 

• gy. Vol. 55. Academic Press, 2019.  

• Simon, Gary L., and Sherwood L. Gor-

bach. "Intestinal flora in health and 

disease." Gastroenterology), which 

might have a carcinogenic poten-

tial.86.1 (1984): 174-193.  



 14 

 

 ی فصـل نامــه

 فرهنگیعلمی

ــه ی  ــ  ــی ــم ک

ــتــا   تــیــتــی

ــی  ــ   دانشــی

ی دانشــهــ  

 داروســــازی

 ســــال  دوم 

 شـمـار  س م

 89تابســ ان  

 

قمیمافمهآخرینایدهتوسطآقایر اپیرخموش

ممطمرحارایه ایمدهشد.ایشانبا همایکمردن

پمزشمکمی خمواسمتمارنویندرزمینهمهندسی

شمد. همکاریبیشترمهندسینوپمزشمکمان

شدهآقایحسینواثقیدرطبقداوریانجام

پمیمرخموش درجایگاهاول،آقایر ا قمیمافمه

جایگاهدوموتیمآقایامینساعدیوخمانمم

 فر،درجایگاهسومقرارگرفتند.مریماسدی

ارائمممه کمممنمممفمممرانمممس، ویمممدئمممو اولمممیمممن

Dr.SarkisMazmanianدرزمینهچگونمگمی

وارتباطشگفت انگیزرودهودستگاهعصبمی

 Gutتاکیدبراینکه در بسمزایمی تماثمیمر

وبیماری پمارکمیمنمسمون هایمغزیهمچون

طممریممق از اثممرات ایممن کممه دارد آلممزایمممممر

اداممههایرودهاعمالمیباکتری در شمود.

تمخمصمص فموق نمژاد، آقایدکترشایمگمان

ایمن رابمطمه در گوارش،تو یحاتبیشتری

فمیمبر از مو وعوهمچنینلزومتغذیهغنی

آنبرایعملکردبهترروده نمتمیمجمه در هاو

 عملکردبهتردستگاهعصبیارائهنمودند.

ممانمنمدیدهتصویرلمکمهدومینویدئودرباره

کمهDr.HermannRorschachمرموز بمود

نزدیکبهیکقرناستکهدرتستکمارکمرد

ممی تسمتمغزوروانافراداستفاده . شمود

حمدیرورشاخمی تما را تواندشخصیتفمرد

آقمای چمالشمی  رمزگشاییکند.سخنرانمی

ایمن دکترندرمحمدیاطلاعاتبیشتریدر

 موردبهحضارداد.

Dr.JasonShepherdآخرینویدئوکنفرانس

کمهبود.ویوتیمتحقیمقماتمی ایمن بمه اش

بماشمدهاییوجودداشتهممکناستویروس

ژنموم کهباعثقدرتیادگیریشوندواینکه

ماسرشارازعنافیاستکهمنشاویروسمی

باشدکهمیArcهاژندارند.یکیازاینژن

خماطمراتنقشبه ذخمیمره سزاییدرفراینمد

باشد.درادامهآقایدکترفرهماددارمیعهده

تموسمطجدیمروریبرمقاله شمده هایارائه

 داشتند.Dr.JasonShepherdتیم

  گزارش
TEDMEDحموزه یرویدادیجهانیدر

دریایدهپزشکی،تکنولوژیوارائه هایبرتر

ازحیطه جمممعمی یپزشکیاستکهدرآن

در سملاممت و نوابغوپیشگامانتکنولوژی

تلاشهستندتامشکلاتاساسیبهداشتو

 درمانرامرتف کنند.

یاینکنفرانسعلمیباتملاشسومیندوره

روزانجمنعلمیپزشکینوین ،بعدازظهمر

از5پنجشنبه اردیبهشتباحضورجمممعمی

هممایمش سمالمن در دانشجویانواساتمیمد

 بیمارستانامامخمینیاردبیلبرگزارشد.

دادخمواه دکمتر درابتدایاینرویدادآقمای

عملموم معاوندانشجوییوفرهنگیدانشگاه

پزشکیاردبیلازراهاندازیپویشملیبهمار

پمویمش ایمن افمزود: وی همدلیخبرداد.

یشدههایتخریبقدمیبرایبازسازیخانه

یکشورزدهوطنانشریفدرمناطقسیلهم

خمانمواده از مصمیمبمتوحممایمت زدههمای

باشدوازدانشجویان،اساتیدوکارکمنمانمی

 خواستتادراینگردهماییشرکتکنند.

درادامه،خانمفاطمهصادقی،دبیرانجمممن

سموممیمن علمیپزشکینوینودبیراجرایی

کنفرانسبین  مممنTEDMEDالململمی ،

کنندگانواساتیمد،عرضخیرمقدمبهشرکت

امسمال بهشرحاهدافوجزییاتکنفرانمس

 پرداخت.

ویمدئمو شماممل کنفرانستدمدامسالفقط

هایمختلفدرهانبودورقابتتیمکنفرانس

بمرنماممهیایدهیارائهزمینه هایبرترنیزبمه

دکمترشدها افه آقمای داوری بمه بودکمه

دکمتر خمانمم و زندیان،آقایدکترممولموی

بما آذرکلاهانجامگرفت.آقایحسینواثقمی

وگزارشدرباره یافزایشناباروریدرمردان

 ممیSMMAپیشنهادالگوریتم تموانمدکمه

آنمالمیمز را تصاویرباکیفیتپایینازاسمپمرم

ایمده دوممیمن داد. نماید،ایدهخودراارائه

اممیمنتوسطخانممریماسمدی آقمای و فمر

جمدیمدساعیارائهشدودرباره یتکمنمیمک

مهندسیاستخوانبودوهدفخودراسنتمز

کمههیدروژلیازجنسکیتوسانبیان کردند

آنترازنمونهبهففه خمارجمی هایمشابمه

 است.

 پریا قدیری

     29پرستاری 

 خواه سحر سیاحت

      29پزشکی 
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بمازار بمه کمه ازبینبسیاریازاختراعاتمی

،اعتقمادپزشکیمعرفیشدهداروییوزیست

( (،0DPبرایناستکهپرینتسهبمعمدی

ایمنانقلابی اسمت. ترینوقدرتممنمدتمریمن

همممهتکنیکبهعنوانیکوسیله وی کماره

ممخمتملمفابزاردقیقتولیددسمتمگماه همای

 شمده یمکشناخمتمه عمنموان بمه و اسمت

دارویمی اشمکمال تموسمعمه تکنولوژیبمرای

هاومهندسیانداموهمچنیمنجدید،بافت

 رود.سازیبیماریبهکارمیمدل

میلادی711۰یازاوایلدهه0DPیایده

 کمه زممانمی .PierreA.Lشکلگرفمت؛

Ciraudو پمودرشمده روشاستفادهازمواد

از سپسانجمادهرلایهازطریقاستمفماده

روش، پرتوباانرژیبالاراشرحداد؛درایمن

فملمزاتموادقابلذوبمثلپلاستیک هایما

آممادهمی بمرای مموردتواننمد شمی، سمازی

 استفادهقراربگیرند.

4۰درطولتقریبا تماریمخ از ،0DPسمال

هایمختلفباپیمشرمفمتبسیاریازتکنیک

اند.متدهایتکنولوژیتوسعهوتکاملیافته

 یمواردزیرهستند:عمده،برپایه

 انجمادپودر •

 انجمادمای  •

 اکستروژن •

روش بمه همایهرپرینترسهبعدیباتوجمه

مموادیمختلفیکهکارمی بمه نمیماز کند،

وجمود بما دارد. مناسببرایساختاشیاء

تنوعروش آمماده0DPهای ایمن، سمازی

 پرینترهاشاملچندمرحلهاست:

طمراحمیطراحیشیءسهبعدیبانرم افزار

آنکامپیوتریوبهینه سازیشکلهندسمی

توجهبهمشخمصمات با

 پرینتر

ممدلexportصدور) )

سهبعدیبهیکفایمل

پمریمنمت؛ رایجوقابمل

مثلااستفادهازفرممت

STLکمه صمورتمی در

همنمدسمه سمهفقط ی

داده از بعدیهربعمد

یما و راداشتهباشمیمم

 OBJاستفادهازفرمت

درحالتیکهاطلاعات

ممممورد در ا مممافمممی

هایچندشکلمیحالت

شمی، رنمگمی یابافت

 کدگذاریشدهباشد.

اسمتواردکردنفایلبهنرم قمرار افزاریکه

هارابسازدوآنراپرینتبگیرد.ارتمفماعلایه

شمییپرینتلایه شده،اساسابرکیمفمیمت

تماثمیمرپرینت شدهوهمچنینزمانپرینت،

 گذارد.می

ایمن ساختشیبابهکاربردنموادیکهبه

 است.شدهروشپرینت،اختصاصداده

 

 پمریمنمت فمنماوری0Dمعرفیصنعمت در

یاشکمالداروسازی،بهویژهباهدفتوسعه

( ممحمور (PatientCentricداروییبیممار

 است.

دارویمیتحقیقاتگسترده ایبرایاشمکمال

ایمن زیمرا اسمت؛ انمجمام خوراکیدرحال

ویتجویزهنوزهمیکیازمهمشیوه تریمن

هااست.بعضیتحقیقاتترینروشمطلوب

صمورت بمه کمه دارویمی همرویاشمکمال

 اند.شوند،تمرکزکردهمو عیتجویزمی

را استفادهازپرینتسهبعدی،ایناممکمان

می APIدهدتانسبت درexcipientبمه

دقمت بما داروهما، مقایسهباتولیدسمنمتمی

 بیشتریرعایتشود.

وزنبهشخصی0Dپرینت سازیداروطبق

یزندگیبیماربراساستنظیممبدنوشیوه

کند؛اشکالداروییوتنظیمدوز،کمکمی

قممرص از اسممتممفمماده مممثمملا  Oralهممای

dispersibleجممای بممه بممازشممو(، )دهممان

شرایمطقرص کمه هایمتعارفدربیمارانی

 عادیندارند.

یداروهابادوزهایمختلفبمهسادگیتهیه

شمدهیمقیاسوسیله پذیریاشیاطمراحمی

تمغمیمیمرایجادمی شود؛بنابراینبامحاسبه

پمریمنمتاندازه ممرحملمهیشمی در یشمده

وطراحی،می  کمرد کمنمترل را دوز تموان

sustainedهایآهستهرهش)فرمولاسیون

releaseتولیدکرد؛دراینحالتباکاهش)

مصرمف جمانمبمی وکنترلدوزمصرفی،آثار

 یابد.دارووسمیتآنکاهشمی

 

دارو،بهنظرمی رسدکهاینروشطمراحمی

 طممراحممی در ویممژه Orphandrugsبممه

از )داروهاییتیم(،کهبرایگروهکوچمکمی

 شوند،مفیدباشد.بیمارانساختهمی

دارویمیهزینه اشمکمال ینسبتاکمتولمیمد

مختلفبادوزهایمتفاوت،ازمزایایاصلی

 یتولیددارواست.اینشیوه

 پور فاطمه قاسم

 29داروسازی ورودی 
 کاربرد پرینت سه بعدی در دارورسانی  
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روشدرزیر،مثال همایهاییازتولیدداروهابا

 است:آوردهشده0Dمختلفپرینت

بمرایبیسابقهپرینتسهبعدی،فرصت را ای

همرتوسعهوآماده بما سازیداروهایمتناسمب

بمهشخصدرمقیاس هایدارویییاصنمعمتمی

آورد.معرفیپرینترهایسهبعدیبمهارمغانمی

تمرکمیمبهاوداروخانمهبیمارستان سمطمح هما،

بمیمماریداروییرابالامی همایبرد؛بهویژهدر

( مموثمره مربوطبهکودکان،علاوهبردوزماده

APIو (،مقداردارویتجویزشده،شکل،رنمگ

 هانیزنقشمهمیدردرماندارد.طعمآن

دربعضیازروش پمریمنمت ممانمنمد0Dهای ،

درfuseddepositionسازیمدل ،مادهموثره

مماسمکمهپلیمرماتریکسیگنجاندهشده و اند

بمیمشمتری کردنطعم،بدونهیچگونهفرایمنمد

 ،قابلدستیابیاست.filmcoatingنظیر

3DPیمک،امکانتولیدقرص از هاییبابیمش

ممتمفماوتمادهموثرهباخواصوویمژگمی همای

ممی فمراهمم ممیانحلالرا و بماکمنمد تموانمد

یدارویی،بهکماهمشهایپیچیدهفرمولاسیون

 مقدارمحصولاتمورداستفادهمنجرشود.

بمیمشمتر اگرچهاشکالداروییخوراکیجماممد

موردمطالعهقرارگرفته پمریمنمت امما 0Dاند،

دارورسمانمی همچنینبرایساختنسمیمسمتمم

 رود.(بهکارمیtransdermalزیرجلدی)

)استفادهازمیکرونمیمدل (microneedlesهما

دارورسمانمیمی تواندبدوندردبودنسیسمتمم

 هایزیرجلدیراتضمینکند.داروهاوقرص

صمنمایم اگرچهفناوری در همنموز هایتولیمد

سمه داروییدشواراست،بااینوجودپمریمنمت

ریمزسماخمتمارهمای سماخمت بعدی،امیدبخش

 باشد.مختلفمی
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هاى شغلى براى این تخصصص   چه فرصت

 در کشورمان وجود دارد؟
هاىشغلىمتعددىبراىافرادىدرابرانفرصت

بمردكهدرابنرشتهتحصيلكردند،م  تواننام

هاهسمتمنمدهاىداروسازىازجملهآنكهشركت

كمه چمرا دارنمد افمراد ابمن كهتمابلزبادىبه

جمهمتمتخصصانشيمىداروبىم  در تواننمد

ابمن بمه داروهما آنمالميمز و توسعهبخشسنمتمز

ممتمخمصمصمانشركت هاكمككنند.همچمنمين

فمنمىشيمىداروبىم  توانندبهعنوانمسئول

فمرصمتدرشركت كمنمنمد. هاىداروبىفعاليت

تمدربمس شغلىدبگربراىمتخصصانابنرشته

هاىعلمومدركسوتعضوهيئتعلمىدانشگاه

هماىهابك ىفرصمتپزشكىاست.غيرازابن

شغلىعمومىهموجودداردكهبينمتخصصين

هاىمختلفبكساناست،بهعنوانممثمالرشته

نميمازشركت هاىخصوصىتازهتاسيسشدهكه

 .بهمدبرعاملوهيئتمدبرهمتخصصدارند

 

 

مندان رشته شیمصى  اى به علاقه چه توصیه

 دارویى دارید؟
ابمناىكهبهدانشجوبانعلاقمهتوصيه بمه ممنمد

زمميمنمه در كمار رشتهدارم،كسباطملاعمات

ازشيمىداروبىاست.زمينه رشمتمه سازىابمن

هماندورهعمومىودروسسنتزوآناليزداروبى

ابمن اداممه عمزبمزان است.توصيهدبگرمبهابن

 .رشتهدرسطوحبالاتراست

 

 

 

مصنصدیصد   و مبحث دیگرى که به آن علاقصه

نانوتکنولوژى است. چه اتفاقى افتاد تا بصه 

مصنصد شصدیصد و چصه  این موضوع عصلاقصه

 اید؟ هایى در این زمینه داشته فعالیت
بمشر زنمدگمى امروزهنانوتكنولوژىدرتمامابعاد

زمما  واردشدهومختصعلومداروبىنيمسمت.

كمردم، زمميمنمه ابمن كهمنشروعبهمطالعهدر

قمرار راه ابمتمداى نانوتكنولوژىدركشورماندر

حممابمت وداشت.البتهازگذشتهتاكمنمون هما

وجمود عملمم ابمن امكاناتخوبىبراىگسترش

و داشتهاست.بندههمدرحوزهسنتزنانوذرات

مماركمراستفادهازآن تشمخميمص زمميمنمه هادر

هادردرمانمطالعما هاواستفادهازآنبيمارى

نمانموذراتداشته امواميدوارمتعدادوتنوعابمن

 .بيشترشدهوكاربردهاىبيشترىكشفشود

 طینت طه امین

  29پزشکی 

سلام خدمت استاد گرامى  لطفا خودتان را 

 .معرفى کنید
شميمممى ممتمخمصمص ابنجانبمحمدجوهمرى،

عملموم دانشمگماه عملمممى داروبىوعضوهيئت

دانشمكمده پمژوهام ممعماون و پزشكىاردبيل

داروبمى داروسازىهستمودرزمينهعلمشيممى

درممان و بهوبژهسنتزوكاربردآندرتشخميمص

 .هافعاليتدارمبيمارى

شما متخص  شیمى دارویى هسصتصیصد  

علت انصتصخصاي ایصن رشصتصه را بصراى 

خوانندگان مجله و دانشجویان تصوضصیص  

 .دهید
هاىمهمداروسمازىشيمىداروبىبكىازپابه

دارنمد، وجمود كمه داروهمابمى استوبيشمتر

نمظمرربشه اىازابنعلمرابههمراهدارند.بمه

رشمتمه بندهدوعاملمهمبراىتحصيلدربك

دبمگمر و وجوددارد؛اولعلاقهفردبهآنرشته

بمه استعدادفرددرآنزمينهاست.منازابتدا

شيمىداروبىعلاقهخاصىداشتموازهممان

آبمنمدهكردمم دورهعمومىحسم  توانمدر

بهصورتتخصصىدرابنزمينهفعاليتكنمو

 .هميشهمطالعا درابنزمينهداشتم

 نازلی آهنگرزاده

 29داروسازی 
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براى ورود به عرصه پصووهصچ چصه 

مصنصدان  راهکارهایصى بصراى عصلاقصه

 کنید؟ پیشنهاد می
 

براى ورود به پژوهش ابتدا باایاد آن را 

شناخت؛ پژوهش یك فرآیند علمى اسات 

هاى مهم علم در دنیاسات.  و یکى از جنبه

گیریم،  ما ذاتا پژوهش را از کودکى یاد می

شود و  که سوالى براى ما ایجاد می هنگامى

گردیم و این نشااناگار  به دنبال پاسخ می

ذاتى بودن پژوهش در انسان است اما این 

موضوع باید پرورش یابد و به اوج خاود 

برسد و لازمه آن هم آموزش کافى در این 
 .زمینه است

 

به عنوان معاون پووهشى دانشکده 

هایى در این  داروسازى  چه فعالیت

 اید؟ راستا انجام داده
 

معاونت پژوهشى در گسترش و نهادیاناه 

کناد  کردن پژوهش نقش اصلى را ایفا می

هاى مهمى براى آن تاعاریا   و مسئولیت

 :ها شده است. از جمله آن

 آموزش و بسترسازى پژوهش

هااى  هاى آموزش جاناباه برگزارى کارگاه

 مختل  پژوهشى

 ایجاد سازوکارهاى لازم براى پژوهش

هااى  ثبت و حماایات از پاایاان نااماه

 هاى تحقیقاتى اساتید دانشجویان و طرح
 

دانشصصجصصویصصانصصى کصصه قصصصد دارنصصد 

نامه خود را به طرح تحقیقصاتصى  پایان

تبدیل کنند  باید چه مصراحصلصى را 

 طى کنند؟
 

این کار باید از دانشکده آغاز شود و ثبت و 

اجراى آن کلید بخورد و باه ماعااونات 

 .پژوهشى دانشگاه ارجاع داده شود

 

پووهچ در نظر برخى دانشجصویصان 

رسصد   امرى مصبصهصم بصه نصظصر مصی

بفرمایید پووهچ دقصیصقصا در چصه 

هایى و با چه اهدافصى انصجصام  زمینه

 شود؟ می
 

خواهاناد فاعاالایات  دانشجویانى که می

پژوهشى انجام دهند باید چند مورد را در 

نظر بگیرند؛ اول اینکه باید باه پاژوهاش 

مند باشند چراکه فقط در صاورت  علاقه

توانند تمام مشکالات و  علاقه داشتن می

موانع را پشت سر بگذارند و هماچانایان 

برى است. دوم اینکه  پژوهش فرآیند انرژى

خواهند در  اى که می به آینده شغلى زمینه

آن به پژوهش بپردازند، توجه کاناناد و 

دیگر اینکه به بسترهاى لازم براى ورود به 

پژوهش توجه کنناد و پاژوهاش را از 

هایى آغاز کنند کاه بساتار باراى  زمینه

 .پژوهش در آن فراهم است

 

پیشنهادتان براى علاقه مندان بصه 

 پووهچ؟

 

کنم دانشجویاان پاژوهاش را  توصیه می

حتما تجربه کنند؛ اینکه ما فقط خروجاى 

و نتیجه و تولید ناشى از پژوهاش را در 

نظر بگیریم، به نظر بنده حق مطلب را در 
ایم. پژوهش فراتار  بحث پژوهش ادا نکرده

هاست و اصل آن چراجویى و حال  از این

هاست. گاهى بایاد  مشکلات زندگى انسان

در زندگى به حل مشکلات باپاردازیام و 

براى این مهم ابتادا باایاد راه و رسام 

پژوهش را به دانشجویان یاد دهیم و بستر 

 .ها فراهم کنیم را براى آن

 

دانشصصجصصویصصان عصصلاقصصه زیصصادى بصصه 

هاى عملى دارند  مصعصاونصت  کارگاه

پووهشى چه فعالیتى در این زمینه 

 انجام داده است؟
 

هاى عملاى باه صاورت  برگزارى کارگاه

تخصصى و غیرتخصصى در حوزه وظایا  

معاونت پژوهشى است و تا جاایاى کاه 

امکانات اجازه دهد حتما این کارگاه ها را 

برگزار خواهیم کرد. برخى از کارگاه هااى 

خاص هم بنابر امکانات موجود در دانشگاه 

شود کاه ماا  هاى دیگر شهرها برگزار می

کنیم دانشجویان  هم در حد توان سعى می

مستعد و علاقه مند را به ایان دوره هاا 
اعزام کنیم. ساز و کار معاونت پژوهشى در 

واقع درست اجرا شدن فرآیند پژوهاش و 

تبدیل نتایج پژوهش به کاربرد در زندگاى 

 .است
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 شقایق حسینی اقدم

 29داروسازی  

 شناسی و تاریخچه گیاه

از عملمفمی سرخارگلگیاهیچندسالهو

ممیخانوادهکاسنی آنبماشمد.ها ارتمفماع

رسد.ساقهآنمترمی5/7تا7حداکثربه

و بموده بمرخموردار فمراوانمی ازانشعابات

گملپرز ایمنهایزبروخشندارد. همای

همایگیاهزینتیوداروییمعمولاًبهرنمگ

و زرد ارغموانمی، ارغوانی،صورتی،قمرممز

ایمننارنجیاست.گونه از هایمختلفمی

کمه گیاهدارایخواصداروییهممسمتمنمد

آنمممممممممهمممم Echinacea"هممماتمممریمممن

purpurea"و"E.angustifolia"و"E.

pallida"باشندمی. 

ریشهاینگیاهحاویموادموثرهدارویمی

کمه"purpurea"استوتنهاگونه اسمت

حماوی علاوهبرریشه،اندامهواییآننیز

اسمممممممت مممممممموثمممممممره  .ممممممممواد

گمونمه تمماممی سرخمارگمل،منمشمأ همای

ایمنبخش و هایآمریکایشمالیاسمت

اهمممیمت از گیاهنزدبومیاناینمناطمق

ایمنفراوانیبرخورداربودهاست.آن هااز

عمفمونمت درممان همایگیاهداروییبمرای

بمرخمی و ممارگمزیمدگمی مجاریتنفسی،

ممیبیماری کمردنمد.هایدیگراسمتمفماده

قماره کشمف استعمارگراناروپاییپساز

اواخمر از آمریکا،بااینگیاهآشناشدندو

قرنهجدهماینگیاهبهعمنوانیکگمیاه

مصرمف اروپما در داروییشمناختهشممده

 شد.می

بمه ناماکیناسهازکلمهیونانی"اکمیمنمو"

از حماکمی و معنیخارپشتگرفتهشده

بماشمد.هایاینگیاهمیخارداربودنگل

اولمیمن قمرنایننامبمرای اواخمر در بمار

Conrad("هجدهمتوسط"کنرادممانمخ

Moench(بمهگیاه شناسمعروفآلمانمی

شمممممد اطممممملاق گمممممیمممماه  .ایممممن

در درایراننیزاینگیاهبرایاولینبار

توسطزندهیادمرحوماستاد7010سال

از ر اامیدبیگیدرکشورکشتگردیدو

نمام فماقمد آنجائیکهبومیایراننبودهو

سمیمد فارسیبود،ازاینرومرحومدکمتر

دانشمکمده محمدفخرطباطبایی،استماد

کشاورزیدانشگاهتهران،نام"سرخارگل"

 .رابرایاینگیاهبرگزید

 خواص درمانی سرخارگل-

درممان بمرای ممعمممول اینگیاهبهطمور

هایممجماریسرماخوردگیوسایرعفونت

ممی قمرار گمیمرد.تنفسیمورداسمتمفماده

گمیماه، ایمن ممورد در مطالعاتجدیدتمر

بیشتربررویاثراتعصارهآنبرتمنمظمیمم

در خصموصمما بمدن، ایمممممنمی سمیممسمتممم

ممجماریپیشگیریودرمانعفونمت همای

 تنفسیفوقانیمتمرکزاست.

 ترکیباتفعال:-

گمونمه ترکیباتفمعمال  E.purpureaی

caryophyllen,caryophylleneشامل

epoxide,germacreneD 

.Eهایاست.درحالیکهگونهBorneolو

angustifoliaوE.pallidaبیشتردارای

هاهستند.مطالعماتکتوآلکینوکتوآلکن

اندکهاینترکیباتاسمتمخمرا نشانداده

شدهازبرگوریشهاینگیاهان،سممیمت

اسممانممس حممتممی و دارنممد پممایممیممنممی

ها،سمیمتشدهازریشهاکیناسهاستخرا 

اندکهندارد.آزمایشاتمختلفنشانداده

ترکیباتموجوددراینگیاهبیشترخواص

ها دالتهابیدارندوسمیتحادبرایان

عملمتمیگزارشنشدهاست.اینمی تواند

طمولانمی ازبرایاستفادهخوراکمی ممدت

بماشمد؛ اکیناسهدرمناطقمختلفجهان

مسممموممیمت یما بدوناینکهمرگوممیمر

 خاصیراایجادکند.

 ها، خواص درمانی و کاربردهای دارویی گیاه سرخارگل ویژگی
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 گمیماه از کمهE.purpureaترکیمبماتمی

ممحمرک و  مدالمتمهمابمی مسئولاثرات

و سیستمایمنیهستند،کافئیکاسمیمد

پمملممی آن، سمماکمماریممدهمما،مشممتممقممات

هاراشمامملآمیدهاوآلکیلگلیکوپروتئین

اصملمیآمیدشود.آلکیلمی هاترکمیمبمات

بمرای71لیپوفیلیهستندکه سماخمتمار

ایمنآن از یمکمی  و شمده هاشناسایی

-undeca-2-ene-01,8سممماخمممتمممارهممما

di yno i c  a c i d  i s obu ty l amide

)UDAI(اثممرات مسممئممول  کممه اسممت

است.اینE.purpureaالتهابیگیاه د

آممیمدهمایمادهدرترکیبباسایرآلکمیمل

واکیناسه،درمهارتولیدنیمتریمک اسمیمد

TNF-α  هادخیملدرماکروفاژهایموش

پمژوهمش همایاست.همچنینبراسماس

.Hinzetal،UDAIمممهممار قممابمملممیممت

 بمه2Eتشکیلپروستاگملانمدیمن وابسمتمه

COX-2.راداردUDAIهمچنینجلموی

توسطاینترلوکیمنTمهارلنفوسیتهای

 گیرد.رامی۸

 

 مکانیسم عمل- 

شمبماهمت وبهخماطمر سماخمتماری همای

بماآمیدعملکردیآلکیل اکمیمنماسمه های

انممدوکممانممابممیممنمموئممیممد انممانممدامممیممدهممای

)arachidonyl-ethanolamine( -۸و

( گملمیم مول کمهAG-۸آراشیمدونمیمل )

نموظمهمورکنمنمدهایازتنظیمدسته همای

پمیمشTNF-αبیان ایمن فمرضهستند،

 -CB)۸وجودداردکهکانابینوئیدرسپتور

تواندبهعنوانهدفاینترکیمبمات(می2

باشد.گیرنمده لمیمگمانمدهمای و CB2هما

در )لیگاندهاشاملاندوکانابینموئمیمدهما(

شوند.رسپمتمورهمایهابیانمیمونوسیت

CB2جممفممت رسممپممتممورهممای شممده، Gی

 بمه)GPCRs(پروتمئمیمن کمه هسمتمنمد

ژنمیمسیرهایسیگنالینگوفعال سازی

ممربموط هما رسمپمتمور دراینخانوادهاز

 شوند.می

بمهدرسال هایاخیر،اندوکارابینوئیدهما

تمعمدادکنندهعنوانتنظیم بمالمقموه های

وزیادیازسلمول انسمان ایمممنمی همای

شمده شمنماخمتمه جمانموران انمد.بعمضمی

عمنموان بمه همچنین،اندوکانابینوئیمدهما

تولیدیبر  TNF-αهایبیانمهارکننده

هاومماکمروفماژهمادرمونوسیتLPSاثر

هایحیوانینیزشناختهدرانسانومدل

آمیدهایاکیناسه،تولیمدشوند.آلکیلمی

mRNA بممه الممقمما TNF-αمممربمموط را

نممیمی اثمرکنندکهترجمه ایمن شمود.

چمیمزیTNF-αدوگانهدرمورد هممان ،

روداثرات دالتهابیاستکهانتظارمی

یمک اکیناسهراتوجیهکند.آنمانمداممیمد،

طمبمیمعمی کمهCB2آنتاگونیمسمت اسمت

هایخونیتوانددرطیگردشسلولمی

تمولمیمدLPSهمراهبا درشوکسپتیمک

طممبممیممعممیAG-۸شمود. لممیممگممانممد  کممه

ممیCB2یگیرنده جملمویاست، تموانمد

 مممونمموسممیممتTNF-αخممرو  واز همما

در و ماکروفاژهارادرمحیطآزممایشمگماه

 ۲داخلبدن،بگیردوتولیداینترلوکمیمن

درسلول افمزایمشHL-60های نمیمز را

 دهد.
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بسمیماریهاوهزینهرغمتلاشعلی همای

بمه ممربموط کهتاکنونبررویمطالعات

ممکمانمیمسمم اسمت، اکیناسهففشده

در مولکولیدقیقیبرایاثراتاینگیاه

دستنیست.مهماستبدانیمبسمیماری

بمر ازاتفاقاتیکهدرموردتاثیرایکناسمه

ممی اثمراتسیستمایمنیممطمرح شمود،

ممطمالمعماتLPSموازیروی دارد. نمیمز

کننمدگمیدهندکهاثراتتنظیمنشانمی

یکانابینوئیمدیگیرندهایمنی،بهواسطه

CB2( حملمقموی وآدنوزینمونوفسفمات

cAMPسازیکینازهای(،فعالJNKو

/MAPK38pهایبمعمدیسازینیزفعال

 کمردن وCREB2-ATF/-1مانندفعمال

B κNFشود.انجاممی 

رویباهمهاین ها،مطالعاتبیشتریبمر

نمیمازاینگیاهوگونه آن هایممخمتملمف

تمرکمیمبماتاستتامکانیسم عمممل های

فعالموجوددرعصارهآنشناختهشمود.

کمردنبدیهیاستاینیافته ها،درپیدا

جمایمگمزیمن، کاربردهایدرمانیجدیدو

 موثرخواهندبود.

 اشکال دارویی-

اشمکمالگونه در هایمختلفاینگمیماه

صمورت بمه یما داروییکپسول،شربتو

 رسند.چایگیاهیبهفروشمی

 کپسول ایمونستیم طلائی

هموائمی انمدام پمودر حماوی هرکپسول

گرم،پودرریشهمهرمیلی۸55سرخارگل

 گمرمممیملمی5۰طلائی)هیدراستمیمس(

 .باشدمی

 موارد من  مصرف و نکات قابل توصیه-

و بمارداری استفادهازایندارودردوران

ممولمتمیمپملبیماری هایحادمانندسل،

تموصمیمه اسکلروزواختلالاتاتوایمیمون

 شود.نمی

 مصرف در دوران بارداری و شیردهی-

مصرمف ایندارودردورانبارداریممنم 

رادارد.خانم دارو هایشیردهنبایستمی

 بدونمشورتباپزشکمصرفنمایند.

 اثرات جانبی-

هایجلدی،دردتهوع،ورم،خارش،راش

 شکمیوتنگینفس.

بمه کمه افمرادی در جمانمبمی ایناثرات

دارنمد، گیاهانتیرهکاسنیحسماسمیمت

 تراست.معمول

اثمر ازآنجاییکهداروبرسیستمایممنمی

همایگذارد،افرادیکهدچاربیمماریمی

کمهخود افمرادی یما و هسمتمنمد ایمنی

ایمممنمیداروهایسرکوب کنندهسیستمم

رامصرفمی لازم احمتمیماط کنند،بایمد

 رعایتنمایند.

طمور بمه دارو، مصرمف اثراتبلندمدت

 کاملشناختهنشدهاست.

 مناب :

1. Cichello, Simon Angelo; Yao, 

Qian; He, Xiao Qiong  2016(: Pro-

liferative activity of a blend of 

Echinacea angustifolia and 

Echinacea purpurea root extracts 

in human vein epithelial, HeLa, 

and QBC-939 cell lines, but not in 

Beas-2b cell lines. In Journal of 

traditional and complementary 

medicine 6  2(, pp. 193–197 
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 توصیه تازه کالج کاردیولوژی آمریکا:

(ACCخوابنیمروزیوکاهشفشمار)

 خون!

تمموصممیممه آخممریممن کممالممجطممبممق هممای

نمیمممروزی خمواب کاردیولوژیآممریمکما،

انمرژیتواندعلاوهمی ممیمزان برافزایمش

افراد،بهاندازهمصرفداروهادرکماهمش

بمه بماشمد. کمهفشارخونمموثمر طموری

فشمار دارنمد، افرادیکهخوابنیمروزی

 تریدارند.سیستولیکپایین

Reference:AmericanCollegeof

Cardiology)ACC(March7,2019. 

 

چای سبز و بهبود تعور  معفعاصعل در 

 بیماری آرتریت روماتوئید:

و آرتمریمت ژورنمال تحقیقاتاخیرکهدر

اسمت، روماتولوژیآمریکابهچاپرسیده

در حاکیازآناستکهترکیباتموجود

آرتمریمتچایسبزمی درممان در تموانمد

 روماتوئیدموثرباشد.

-گالوکاتچینایبهناماپیوجودماده

تواند(درچایسبزمیEGCGگالات)-0

سببکاهشتورممفاصلدراینبیماری

 شود.

Reference: Whiteman H. Green

TeaCompoundShowsPromisefor

Treating Rheumatoid Arthritis.

The Arthritis and Rheumatology

February17,2016. 

 

مبتلایان به استئوپروز و استئوپنی از 

 ورزش یوگا پرهیز کنند!

نشرمیمهترینمطالعاتچاپتازه در شده

MayoClinicProceedingsاز حماکمی

یموگما ممثمبمت آناستکهاگرچهفموایمد

بررویسلامتافرادتاییدشدهاستولی

ورزش کمه مطالعاتتازهبیانگرآناسمت

یما اسمتمئموپمروز بمه ممبمتملایمان یوگادر

همایتوانندمنجربهآسیباستئوپنی،می

 استخوانیشود.

Reference: Mayo Clinic Proceed-

ingsFebruary21,2019 

 

کتوتیفن و کاهر علائم سندر  روده 

  IBSپذیر ) تحریک

 :GUTنشریه پزشکی 

براساسنتایجیکمطالعهمنمتمشرمشمده

،کتوتیفنممکناستباGUTدرنشریه

احشمایمی،کاهشعلائمبیش حساسیتی

سببافزایشآستانهناراحتیدربیمماران

وIBSمبتلابه ،کاهشعلائماینسندرم

شمود. نیزبهبودکیفیتزندگیاینافراد

اثمرات ایمن کمه نمیمسمت هنوزمشخص

کتوتیفنبهدلیلخاصیتآنتاگونیسمتمی

خماصمیمتممی1Hهایگیرنده یما بماشمد

مماسمتتثبمیمت غشمای سملکمنمنمدگمی

 کتوتیفن.

KlookerTK,BraakB,etal.GUT

JournalSeptember2010. 

 نیما شکوهی ثابت 

29داروسازی   
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هابرایکلبارداریازجملهبزرگترینچالش

سیستمبدناست.باشروعبارداریتغییمرات

هایبدنآغازمیگمردد.جدیدرتماماندام

فمعمالمیمتهورمون ها،سیستمگردشخمون،

تممامقلب،مغز،کلیه ها،کبدوبهطورکلی

قمرارارگان بمارداری تماثمیمر هایبدنتحت

عمممدهمی کمه ایمنگیرند.بدیهیاسمت ی

ممادر تغییراتمنجربهتغییرکیفیتزندگمی

بمه ذیمل، ممروری خواهندشد.درممطملمب

بمهمبمودبررسیوارائه در یراهکارمنماسمب

زنمانترینبیماریشای  کمه هاومشکملاتمی

 کنند،میپردازیم:بارداررادرگیرمی

Nauseaandvomitingofpregnancy

)NVP( 

بمارداری ابمتمدای تهوعواستفراغبهویژهدر

ام(بسیارشای است.7۸امتا5)هفتههای

بمیمماری نمام بما اشمتمبماه گاهیاوقاتبمه

در صبحگاهیشناختهمیشود،درصورتیکمه

وجمود عملائمم هرزمانیازروزاحتمالبمروز

تمادارد.استفراغبهشکلخودمحدود شونده

%زنانمتوقمف1۰امبارداریدر71یهفته

تمغمیمیمراتمی شودکهممکناستریشهدر

 هورمونیشخصداشتهباشد.

بماردارمدیریت: اولویتاولایناستکهزن

بمهاستراحتبیشتریداشتهباشد،صبمح هما

زیمادی ممقمادیمر شمود، آرامیازخواببلند

و غمذا خموردن از و کمنمد مایعاتمصرمف

آورپرهیزکند.زنجبیملاستشمامبوهایتهوع

دهمد.می کماهمش را تواندتهوعواستفمراغ

( (antiemeticداروهای دتهوعشیمیایی

اسمتمفماده شمدیمد کهبرایمواردمتوسطتما

گماهمامی درممان بمه شوند،علاوهبرپاسمخ

خمود از نمیمز را مواردیازشکستدرمانمی

دهیبهداروتحتتاثیمراند.پاسخنشانداده

شرایمطبرهمکنش هایغیرفارماکولوژیکیو

متابولیکیمادروهمچنینرژیمغذاییمادر

دورانتهوعگیرد. دقرارمی در رایمج های

 باشند:بارداریشاملداروهایزیرمی

 یاپیریدوکسین1Bویتامین •

قمدیمممیهیستامینآنتی • هاینسل

دیمممممن هممیممدریممنممات،مممانممنممد

 زینهیدرامینوهیدروکسیدیفن

ممانمنمدداروهایآنتی • کمولمیمنرژیمک
 سیکلومیندی

ممانمنمدداروهایآنتی • دوپامینرژیمک
پرفنازین،هالوپریمدول کلرپرومازین،

 ومتوکلوپرامید

هایگیرندهآنتاگونیست •  5HT0ی
 ماننداندانسترون

 تریمتوبنزامید •

 متیلپردنیزولون •

• Hyperemesisgravidarum 

NVPبمه تموانمد تشدیدشدهاستکهممی

 مادریاجنینصدمهواردکند.

دارودرممانمی مدیریت:شرایطفوقنیمازممنمد

و ممایمعمات جمایمگمزیمنمی و بیممارسمتمانمی

هاوداروهای دتمهموعالکترولیت،ویتامین

 باشد.تزریقیمی

Refluxesophagitis)Heartborn( 

عضملات شمدن سوزشسردلناشیازشمل

اسمیمدی تحتانیمریاستکهبهمحتویمات

پمسمعدهاجمازه رای بمالا سمممت بمه زدن

دهد.رفلاکساسیدموجبالتهابمریومی

ممی سردل بماسموزش مشمکمل ایمن شمود.

از نماشمی فشمار پیشرفتبارداریوافزایش

 رشدبچهرویمعدهبدترخواهدشد.

تمخمت،مدیریت: روی سر زاویمه بالابمردن

ازخوردنوعده هایکوچکغذاییوپرهمیمز

همممچمنمیمن و خوابیدنبلافاصلهبعدازغذا

توانندکمککنندهباشند.درمصرفشیرمی

)اصملاح  صورتعدمکاراییعلامتدرمانی

lifestyleممثملورژیمغذایی(،آنتی اسیدها

ممیکلسیم بماشمنمد.کربناتخطاولدرمان

آنتاگونیست ۸Hهمای و درPPIsرسمپمتمور

(پاسخگونباشد،0CaCoاسید)صورتیکهآنتی

 گیرند.مورداستفادهقرارمی

PPIsیدربارداریردهCهمایوآنتاگونیست

رده۸Hرسپتور یمانندرانیتیدیندربارداری

Bشوند.مصرفمی 

Intrahepaticcholestasisofpregnancy 

کلستازداخلکبدیبارداریمنجربهخارش

ها،تنهوکفدستوپابهویژههمنمگماماندام

بمارداریشبمی شود.کلستازداخلکبدی

احتمالپرهترملیبر،دیسترسجنینیهمراه

افمزایمش را جمنمیمن بادف مکونیومومرگ

 دهد.می

دارویانتخابیبرایدرمانکلستمازمدیریت:

UDCA)اسمیمد کمولمیمک )اورسودئموکسمی

ممیمی تموانباشد،البتهازکلستیرامیننیمز

 استفادهکرد.

IBD 

ومدیریت: مصرفسولفاسالازین،ممزالازیمن

بما ممقمابملمه جمهمت آزاتیوپوریندربارداری

 بیماریالتهابیرودهمجازاست.

UrinarytractInfection)UTI( 

UTIناشیازasymptomaticbacteriuria

 میباشد.acutecystitisویا

دربیوتیکمدیریت:مصرفآنتی ممجماز های

 روزادامهیابد.1بایستبهمدتبارداریمی

DiabetesMellitus)DM( 

تواندبهدوشکلدیابتدردورانبارداریمی

)دیابتPregestationaldiabetesبروزکند:

 قبلازبارداری(و

Gestationaldiabetesتحملکربوهیدرات(

 درطولتشخیصبارداری(

مممراقممبممت دیممابممت pregestationalهممای

همدف1بایستمی بما بمارداری ماهقبلاز

عمبمارتglycemicکنترل بمه . شروعشمود

حمد7HgbAدیگر بمه بمایمد قبلازبارداری

 نصابنرمالبرسد.

 نگار اهوار  ها مشکلات شایع در بارداری و مدیریت آن

 29داروسازی 
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درماندیابتدرطولبارداریبایمدمدیریت:

وشاملمدیریترژیمغذایی،انسولین تراپی

در انمتمخمابمی ورزشباشد.انسولیندرمان

عمبمور دورانبارداریاستزیراکهازجمفمت

کند.داروهایخوراکیهایپوگلایسمیکنمی

دوراننیزمی ممونموتمراپمی توانندبهعمنموان

 بارداریمصرفشوند.

بمممارداری دیممابمممت دچممار زنممان اکممثر

(gestational()GDMمی)توانندبااصملاح

رژیمغذاییوورزشگلوکزراکنترلکمنمنمد.

دارودرمانیدرصورتیموردتوجهخواهدبمود

(کمتریاFBSکهمیزانگلوکزناشتایخون)

 باشد.1۰mg/dlمساوی

Hypertension,Preeclampsia,

Eclampsia 

Hypertension:بمه بمارداری فشارخوندر

 BP   ≥74۰شکلفشارخونسیمسمتمممیمک

mmHg  BPویافشارخوندیماسمتمولمیمک

 ≤1۰mmHg ممجمزای 1کهدردوبمخمش

تمعمریمف انمد، شمده گمیمری ساعتهانمدازه

 شود.می

،قبلازبارداریویاقبلازمزمنفشارخون

 شود.امبارداریراشاملمی۸۰یهفته

Preeclampsia:بمارداری شرایطویژهایاز

شروع بمارداری کهاغلبازهفتهیبیستمم

شدهوشاملعلائمهایپرتنشینوپروتمئمیمن

مممممی ممممموارداورمممممی در بمممماشممممد.

سردرد،preeclampsiaشممدیممد شممامممل

بمالایمی قسمممت اختلالاتبیناییودرددر

 شکماست.

وBPمدیریت:دارودرمانیبهمنظورکاهش

ممغمزیeclampsiaجلوگیریاز عموارض و

 گیرد.انجاممی

 کماهمش جمهمت ،BPانتخابهایدارویی

 هیدرالازین،لابتالولونیفیدیپینهستند.

منیزیومسولفاتجهتپیشگیریازحملهی

eclampsiaگرم1-4شود.)استفادهمیIV،

loadingdose آن ،۸g/hourوبهدنمبمال

continuousinfusion) 

Eclampsia:گسممممترده یحممممممممملممممه

preeclampsiaراeclampsiaگویند.می 

 سمولمفمات،مدیریمت: ممنمیمزیموم داروهمای

عمودلورازپام،دیازپاموفنی توئیندرصورت

 گردند.تجویزمی

Constipation 

بمارداری، در همورممونمی بهدلیلتغیمیمرات

یبوسترخمیدهد.اینتغییراتانقبا مات

را زائمد ممواد عمبمور و رودهراکاهشداده

کنند.اینامرموجبخرو بیشترآهستهمی

ممدفموعآبازطریقدیواره و شمده یروده

مصرمفترمیتروسفتخشک گماهما شود.

یبوسمتآهنخوراکیبهمنظوردرمانآنمی،

 کند.راتشدیدمی

)ممیموه،مدیریت: غمذایمی رژیمم بمه توجمه

وسبزیجات،غلاتسبوس حمبموبمات( دارو

 کنندهاست.افزایشمایعاتکمک

Hemorrhoid 

وهموروئیدمی شمود تواندبایبوستتشدید

وریمدهمای دربارداریشلشدنعضلاتدر

وریمدهماآنالمی تواندمنجربهاتساعوتمورم

وریمدهما )هموروئیدیابواسیر(گردد.اتسماع

دهد.هایبارداریرخمیتحتتاثیرهورمون

سردرمراحلانتهاییبارداریهنگماممی کمه

ممی وارد فشمار لمگمن بمرجنینبمه کمنمد،

وریدهاییادشدهفشاربیشتریاعمالشده

 شود.وبواسیربدترمی

دردرمانبواسیرپرهیزازشرایطبهمدیریت:

بمرایییبوست،وجودآورنده ورزشممنمظمم

ایسمتمادن از پمرهمیمز خمون، بهبودگردش

طولانیمدتودرمان ممعمممولOTCهمای

 گیرندمورداستفادهقرارمی

Headache 

تواندبرایبرخیزنانیکمشمکملسردردمی

شای دربارداریباشد.گاهیسردردشمدیمد

 یاطولانیبهدلیلافزایشفشارخوناست.

ورزش،مدیریت: بهتریناقدام،تعادلیبیمن

استراحتوارامشاست.دارودرمانیتوسمط

هایکانالکلسمیممپروپرانولول،بلوککننده

همموداروهای د و اف دگیبرایدرممان

اسمت. ممجماز چنیناقدامپروفیملاکمتمیمک

ممیمگمرن کمنمترل در مصرفسوماتریپمتمان

 خطراست.بارداریبی

Lumbago 

مممی پممیممشرممفممت بممارداری چممه کممنممدهممر

تمرتروکشمیمدههایکمرولگنشللیگامان

شوند.تغییرو عیتفیزیکینیزمنجربهمی

افزایشانحنابهسمتجلودرستونفمقمرات

شود.تغییرنامیدهمیlordosisگرددکهمی

بمههاولوردوزمیدرلیگامان ممنمجمر توانمد

 کمردردشود.

پمرهمیمزتکنیکمدیریت: هایعاقلانهممثمل

یما شمدن ازبلندکردناجسامسنگین،خمم

یمک داشمتن چرخیدنناگهانیوهمچنیمن

 تشکخوبقابلتوصیههستند.

 ترشحاتواژن

دربیشترزناندرطیبارداریترشحاتواژن

شمفماف،وجوددارند.درصورتی کهترشحمات

یکپاسخطبیعمیسفیدوغیرعفونیباشند،

شوند.درصمورتبهبارداریدرنظرگزفت می

بما همممراه یما رنمگمی وجودترشحاتبدبو،

علائمیمثلسوزشیاتحریک،دارودرممانمی

 شود.شروعمی

وشای مدیریت: اسمت ترینعفونت،برفمک

ممو معمیمعمولاباآزول هایداخلواژنیو

 شود.درمانمی
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