	فرم طرح درس (پیوست شماره 7)

	موضوع درس: اختلالات اضطرابی 1 
	شماره جلسه:1

	هدف کلی جلسه: فراگیری ویژگی ها و دارو درمانی اختلالات اضطرابی   Specific phobia (SP)  و  Social anxiety disorder (SAD)

	روش تدریس:
	نوع ارزیابی:  تکوینی                     تراکمی [image: ]                انواع دیگر

	رسانه‌آموزشی: پاورپوینت
	فعالیتهای تکمیلی: پرسش و بحث                                 
	مکان آموزش: دانشکده داروسازی اردبیل

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	شناخت دسته بندی و انواع شایع اختلالات اضطرابی بترتیب شیوع
	شناختی 
	دانش  فهم
	5
	ارزشیابی پایانی 

	2 
	آشنایی با تعریف، شیوع و انواع  Specific phobia (SP)  و  Social anxiety disorder (SAD)
 
	شناختی 
	دانش 
	20
	ارزشیابی پایانی

	3 
	آشنایی با تظاهرات بالینی SP  و SAD  
	شناختی 
	دانش
	15
	ارزشیابی پایانی

	4 
	شناخت چرخه بیماری های SP وSAD  
	شناختی
	تجزیه‌ ‌تحلیل  
	10
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی

	5 
	فراگیری نحوه ارزیابی SP و SAD
	شناختی
	دانش فهم
	15
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی

	6 
	فراگیری جایگاه و جزئیات رفتار درمانی شناختی در اختلالات اضطرابی 
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	10
	ارزشیابی پایانی

	7 
	فراگیری دقیق درمان دارویی در SP و  SAD 
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	20
	سوال جواب- ارزشیابی پایانی

	8 
	 فراگیری دقیق جزئیات فارماکوکینتیک، عوارض شایع و نکات مهم کاربردی داروهای ضد افسردگی و دیگر گروه های دارویی مورد استفاده در SP و SAD 
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	15
	سوال جواب- ارزشیابی پایانی 




	[bookmark: _Hlk236216088]موضوع درس: اختلالات اضطرابی 2
	شماره جلسه:2

	هدف کلی جلسه:  فراگیری کلیات و دارودرمانی اختلالات اضطرابی  GAD و PD

	روش تدریس:
	نوع ارزیابی:  تکوینی                     تراکمی [image: ]                انواع دیگر

	رسانه آموزشی: پاورپوینت
	فعالیتهای تکمیلی: پرسش و بحث                                 
	مکان آموزش: دانشکده داروسازی اردبیل

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	آشنایی با تعریف، شیوع و انواع Generalized anxiety disorder (GAD)   وPanic disorder (PD)
 
	شناختی 
	دانش  فهم
	5
	ارزشیابی پایانی 

	2 
	آشنایی با تظاهرات بالینی GAD  و PD  
	شناختی 
	دانش 
	20
	ارزشیابی پایانی

	3 
	شناخت چرخه بیماری های GAD وPD 
	شناختی 
	دانش
	15
	ارزشیابی پایانی

	4 
	فراگیری نحوه ارزیابی GAD و PD
	شناختی
	دانش فهم  
	10
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی

	5 
	فراگیری جایگاه و جزئیات رفتار درمانی شناختی در اختلالات اضطرابی 
	شناختی
	تجزیه تحلیل
	5
	ارزشیابی پایانی

	6 
	فراگیری دقیق درمان دارویی در GAD و  PD 
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	20
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی 

	7 
	 فراگیری دقیق جزئیات فارماکوکینتیک، عوارض شایع و نکات مهم کاربردی داروهای ضد افسردگی و دیگر گروه های دارویی مورد استفاده در GAD و PD 
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	20
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی



	موضوع درس: اختلال سوء مصرف مواد (SUD)
	شماره جلسه:3

	هدف کلی جلسه: فراگیری ویژگی ها و مدیریت دارویی  SUD

	روش تدریس:
	نوع ارزیابی:  تکوینی                     تراکمی [image: ]                انواع دیگر

	رسانه‌آموزشی: پاورپوینت
	فعالیتهای تکمیلی: پرسش و بحث                                 
	مکان آموزش: دانشکده داروسازی اردبیل

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	شناخت تعریف، مواد مستعد  سوء مصرف و کرایتریای تشخیصی SUD
	شناختی 
	دانش 
	10
	ارزشیابی پایانی 

	2 
	 آشنایی با تئوری های مطرح در پاتوفیزیولوژی SUD
 
	شناختی 
	دانش 
	3
	ارزشیابی پایانی

	3 
	آشنایی با  کلیات سوء مصرف اوپیوئید ها و تظاهرات بالینی سندرم ترک و مسمومیت اوپیوئیدی 
	شناختی 
	دانش
	15
	ارزشیابی پایانی

	4 
	تست های آزمایشگاهی در مصرف کنندگان اوپیوئیدها  
	شناختی
	تجزیه‌ ‌تحلیل  
	3
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی

	5 
	فراگیری مدیریت دارویی سوء مصرف اوپیوئید ها شامل سندرم ترک و مسمومیت 
	شناختی
	تجزیه تحلیل
	15
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی

	6 
	آشنایی با  کلیات سوء مصرف BZDs و تظاهرات بالینی سندرم ترک و مسمومیت با آنها 
	شناختی 
	دانش 
	10
	ارزشیابی پایانی

	7 
	فراگیری دقیق مدیریت دارویی سندرم ترک و مسمومیت BZDs
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	15
	سوال جواب- ارزشیابی پایانی

	8 
	  فراگیری کلیات و مدیریت دارویی سندرم ترک و مسمومیت الکلی 
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	20
	سوال جواب- ارزشیابی پایانی 



	موضوع درس: اختلالات خواب 
	شماره جلسه:4

	هدف کلی جلسه: شناخت انواع اختلالات خواب رایج  و نحوه مدیریت دارویی آنها 

	روش تدریس:
	نوع ارزیابی:  تکوینی                     تراکمی [image: ]                انواع دیگر

	رسانه آموزشی: پاورپوینت
	فعالیتهای تکمیلی: پرسش و بحث                                 
	مکان آموزش: دانشکده داروسازی اردبیل

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	آشنایی با پاتوفیزیولوژی خواب و طبقه‌بندی اختلالات خواب

	شناختی 
	دانش  فهم
	10
	ارزشیابی پایانی 

	2 
	آشنایی با رویکردهای غیردارویی و درمان‌های رفتاری در اختلالات خواب 
	شناختی 
	دانش فهم 
	20
	ارزشیابی پایانی

	3 
	فراگیری دقیق فارماکولوژی عوامل خواب‌آور
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	15
	ارزشیابی پایانی

	4 
	آشنایی با پایش ایمنی و مدیریت عوارض جانبی دارودرمانی در اختلالات خواب  
	شناختی
	دانش فهم  
	10
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی

	5 
	استراتژی‌های قطع دارو و مدیریت وابستگی به داروهای مورد استفاده در اختلالات خواب 
	شناختی
	تجزیه تحلیل
	15
	ارزشیابی پایانی

	6 
	فراگیری دقیق ملاحظات دارودرمانی در بیماران خاص
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	15
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی 



	موضوع درس: ADHD  ( اختلال بیش فعالی)
	شماره جلسه:5

	هدف کلی جلسه:  فراگیری کلیات ADHD و مدیریت دارویی آن 

	روش تدریس:
	نوع ارزیابی:  تکوینی                     تراکمی [image: ]                انواع دیگر

	رسانه آموزشی: پاورپوینت
	فعالیتهای تکمیلی: پرسش و بحث                                 
	مکان آموزش: دانشکده داروسازی اردبیل

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	آشنایی نوروبیولوژی و پاتوفیزیولوژی ADHD
 
	شناختی 
	دانش  فهم
	5
	ارزشیابی پایانی 

	2 
	فراگیری ارزیابی اولیه و انتخاب استراتژی درمانی
	شناختی 
	دانش 
	15
	ارزشیابی پایانی

	3 
	شناخت مدیریت داروهای محرک
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	15
	ارزشیابی پایانی

	4 
	شناخت مدیریت داروهای غیرمحرک
	شناختی
	تجزیه تحلیل  
	10
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی

	5 
	فراگیری دقیق فارماکوکینتیک، عوارض جانبی مهم و نکات دارویی داروهای محرک و غ محرک بکار رفته در ADHD 
	شناختی
	تجزیه تحلیل
	15
	ارزشیابی پایانی

	6 
	ملاحظات خاص در بیماران با بیماری‌های زمینه‌ای
	شناختی 
	دانش فهم
	5
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی 

	7 
	 استراتژی‌های پیگیری و ارزیابی پاسخ به درمان
	شناختی 
	دانش 
	10
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی



	موضوع درس: سیروز کبدی و مشکلات کبدی ناشی از داروها 
	شماره جلسه:6

	هدف کلی جلسه:  فراگیری کلیات و مدیریت دارویی بیماران مبتلا به سیروز و شناسایی، پیشگیری و درمان آسیب‌های کبدی ناشی از دارو  (Drug-Induced Liver Injury

	روش تدریس:
	نوع ارزیابی:  تکوینی                     تراکمی [image: ]                انواع دیگر

	رسانه آموزشی: پاورپوینت
	فعالیتهای تکمیلی: پرسش و بحث                                 
	مکان آموزش: دانشکده داروسازی اردبیل

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	آشنایی با تعریف، شیوع و پاتوفیزیولوژی سیروز 
 
	شناختی 
	دانش  
	5
	ارزشیابی پایانی 

	2 
	آشنایی با ارزیابی عملکرد کبدی و سیستم‌های امتیازدهی در سیروز 
	شناختی 
	دانش 
	10
	ارزشیابی پایانی

	3 
	شناخت چرخه سیروز 
	شناختی 
	دانش
	5
	ارزشیابی پایانی

	4 
	مدیریت عوارض سیروز (دارودرمانی اختصاصی)
	شناختی
	تجزیه تحلیل  
	25
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی

	5 
	فراگیری  دقیق جزئیات فارماکوکینتیک، عوارض شایع و نکات مهم کاربردی داروهای مورد استفاده در سیروز 
	شناختی
	تجزیه تحلیل
	20
	ارزشیابی پایانی

	6 
	 فراگیری دقیق نحوه تشخیص و مکانیسم های آسیب کبدی ناشی از دارو (DILI) 
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	20
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی 

	7 
	  مدیریت DILI در محیط بیمارستانی
	شناختی 
	تجزیه تحلیل
	20
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی



	موضوع درس: درد و درمان آن 
	شماره جلسه:7

	هدف کلی جلسه: ارزیابی و فراگیری مدیریت درد در شرایط و شدت های مختلف  

	روش تدریس:
	نوع ارزیابی:  تکوینی                     تراکمی [image: ]                انواع دیگر

	رسانه آموزشی: پاورپوینت
	فعالیتهای تکمیلی: پرسش و بحث                                 
	مکان آموزش: دانشکده داروسازی اردبیل

	ردیف
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	سطح حیطه
	زمان (دقیقه)
	روش ارزیابی

	1 
	آشنایی با  فیزیولوژی درد و طبقه‌بندی بیولوژیک
 
	شناختی 
	دانش  
	5
	ارزشیابی پایانی 

	2 
	آشنایی با نحوه ارزیابی بالینی و ابزارهای سنجش درد 
	شناختی 
	دانش 
	10
	ارزشیابی پایانی

	3 
	شناخت انواع و  جایگاه هر یک از آنالژزیک ها و داروهای کمکی در کنترل درد  
	شناختی 
	دانش
	15
	ارزشیابی پایانی

	4 
	فراگیری  دقیق جزئیات فارماکوکینتیک، عوارض شایع و نکات مهم کاربردی آنالژزیک ها و دارو های کمکی مورد استفاده در کنترل درد
	شناختی
	تجزیه تحلیل  
	15
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی

	5 
	فراگیری جایگاه و جزئیات استراتژی‌های مدیریت درد چندگانه
	شناختی
	تجزیه تحلیل
	10
	ارزشیابی پایانی

	6 
	ملاحظات لازم در گروه های خاص 
	شناختی 
	دانش
	5
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی 

	7 
	فراگیری جایگاه و مدیریت غ دارویی در کنترل درد 
	شناختی 
	دانش
	10
	سوال جواب-ارزشیابی پایانی



تکمیل کننده : حسین بهزاد
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